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Mittwoch 16.08.2023 (33. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 23.090.370,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 5 14 19 26 41 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

26 14 4 5 19 4

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt 11.462.322,40 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.212.061,30 €
Klasse 3 (5+52) 31 x 13.554,20 €
Klasse 4 (5) 295 x 4.245,60 €
Klasse 5 (4+S2) 2.074 x 167,50 €
Klasse 6 (4) 17.659 x 46,60 €
Klasse 7 (3+52) 39.133 x 17,90 €
Klasse 8 (3) 329.609 x 10,00 €
Klasse 9 (2+52) 288.833 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.07.2023 4 19 25 32 33 34 4
26.07.2023 7 21 23 32 35 45 3
02.08.2023 7 21 23 29 30 44 4
09.08.2023 16 24 29 33 35 37 7

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 4.920.725,00 €
0 5 (4 '8 '5 (9 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 349.863,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 180 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.711 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.265 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 175.534 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.07.2023 8 7 4 5 0 8 0
26.07.2023 o 5 5 2 0 3 0
02.08.2023 3 6 0 5 6 4 0
09.08.2023 7 9 1 2 9 9 1

o2 SUPERG

Samstag 19.08.2023 (33. VA)

2 LOTTO 62us49

44.518.737,60 €

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

10 17 22 31 36

37

Superzahl
6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

22 36 17 10 37 31

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1
Klasse 2 (6) unbesetzt
Klasse 3 (5+SZ) 31 x
Klasse 4 (5) 391 x
Klasse 5 (4+SZ) 3.015 x
Klasse 6 (4) 24.107 x
Klasse 7 (3+SZ) 62.040 x
Klasse 8 (3) 524.743 x
Klasse 9 (2+SZ) 505.427 x

4.801.227,70 €
2.383.185,20 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.07.2023 2 15 31 37 40
29.07.2023 3 10 19 33 41
05.08.2023 4 22 23 35 42
12.08.2023 19 20 24 33 40

o2 Spiel 77

26.650,60 €
6.298,20 €
226,50 €
67,20 €
22,20 €
12,40 €

6,00 €

M 3
45 6
49 4
43 3

Spieleinsatz 10.392.495,00 €
7 1 4 4 1 0 'S5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.088.769,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 24 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 410 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.667 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 34.805 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 421.369 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.07.2023 9 5 9 8 4 6 2
29.07.2023 2 8 7 3 6 7 3
05.08.2023 6 5 7 9 4 5 5
12.08.2023 o 6 0 9 7 2 4

o2 SUPERG

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

Sonntag
20.08.2023 (33. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 2.061.993,00 €

0 15 19 20 2 24 27 3
3 42 43 4 49 52 56 58
60 66 70 73 74 TS5
Quoten
Klasse 1 unbesetzt 2.104.181,90 €
Klasse 2 60 x 1.818,50 €
Klasse 3 8.617 x 29,50 €

Erwarteter Jackpot am 27.08.2023:
rd. 2.500.000 Euro

Kandidatenspiel

Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man
sich unter der Hotline 01375/95 1000 registrieren (14 Cent
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Aus-
land abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer
Homepage www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende
Losnummern sind Gewinne der , Superchance” entfallen:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 2904 24945
2 2905 21396
3 2907 13263
4 2928 14913

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzahlen
werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags ab
17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.153.601,25 € Spieleinsatz 4.447.162,50 €
3 (2 (9 (1 (2 (9 8 (4 (9 (6 (3 (8 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x  100.000,00 €  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 4 x  100.000,00 € Mittwoch; e oft gezogen? c(l:;“fxli_eg:ﬁ:"o;eizt;-1822-;923
Klasse 2 (5 Endz.) 1M x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 43 x 6.666,00 € = am 167523 gez09
Klasse 3 (4 Endz.) 138 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz) 389 x 666,00 € 0 5l P2 3 Pa
Klasse 4 (3 Endz.) 1.431 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.569 x 66,00 € 154 160 150 133 178
Klasse 5 (2 Endz.) 14.014 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 35.416 X 6,00 € 5 9|6 5|7 718 x |9 nu
Klasse 6 (1 Endz.) 144.631 x 2,50¢€ Klasse 6 (1 Endz.) 363.373 x 250¢€ Samstaq: Wie oft gezogen? (1.654 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 9: Fehlt so viele Wochen (X'= am 19.08.23 gezogen)
19.07.2023 2 1 5 1 6 1 22.07.2023 1.9 3 4 1 7 163 176 162 155 168
26072023 6 0 7 5 0 9 29072023 6 7 3 6 8 2 0 6|1 52 33 7|4 3
02.08.2023 03 1 1 5 0 05.08.2023 6 0 3 9 9 4 5 168 6 15[ = 184 8 163 9 161
09.08.2023 9 9 2 0 9 6 12.08.2023 3 5 7 6 6 2 21 x 17 26 15
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
325 324 341 333 317 355 3378 & 456 448 456 440 421 471 37| =
1 122 5|3 96|14 % |'5 x|6 g7 7 @ i 1 1|2 4|3 3|4 5|5 13/'6 57 12 =
326 324 325 335 312 338 332| £ 398 12 425 449 24 361 209 | £ o
8 24|19 "5 |10 14 |11 59 (12 37|13 4 (14 x |53 8 5119 15|10 x (11 5|12 10 (13 5 |14 ¢ | %3
327 366 312 333 334 309 295| ¢ 409 417 447 431 442 412 423]| 22
15 "9 (16 1 |17 9 |18 77|19 x |20 5 |21 N 15 4 (16 10 |17 x |18 7 |19 1120 1|21 37 R
349 341 330 355 345 332 312 S 4 432 a1 434 12 464 450 203| N §
22 g |23 T, (24 7 (25 4126 x |27 5528 4 8 x 22 % |23 ;|24 1|25 ¢ |26 3|27 7|28 19 |3 x
318 324 361 301 341 340 319| 8 8 438 422 447 464 450 413 27| o 8
29 4|30 5731 4332 3133 4 |34 4, |35 4 t 8 29 5 (30 5 (31 x |32 49|33 7 (34 12135 5 t 8
317 316 353 327 320 348 320| 82 a7 439 450 425 431 441 55| 2
36 3|37 "1 |38 3139 41|40 o |41 x |42 45| 2% 36 x |37 x (38 7|39 5|40 7 |41 5 |42 ;| %
= O = O
376 349 317 322 328 318 315 | 5 2 439 a13 384 a15 12 44 86| 5 2
43 8 44 2 45 3 46 25 47 8 48 20 49 10 g E 43 1 44 6 45 3 46 33 47 15 48 17 49 2 .g E,

Gewinnchancen Klasse 1: '7,‘ LOTTO 6:2us49

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77 1 zu 10 Millionen

&2 SUPERG 12zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



,Kaminer Inside*: Wie essen Deutschland, Osterreich und die Schweiz?

Fssen als Stutze

Wie sieht die Esskultur in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz aus? In den neuen Folgen von ,Kaminer Inside*,

die am 26. August ab 20:15 Uhr auf 3sat ausgestrahlt wer-
den, geht Wladimir Kaminer diesen Dingen auf den Grund.

glii)(nagazin: Sie waren fur ,Kaminer Inside” in drei Landern
unterwegs, um Uber das Essen mit den Menschen ins Gesprach
zu kommen. Was ist die Grundidee dahinter?

Wladimir Kaminer: Wir suchen in Zeiten der allgemeinen Zerbré-
selung das, was Menschen eint, und dazu gehort auf jeden Fall
das Essen. Wir sehen uns analog immer weniger, weil wir weni-
ger rausgehen. Da ist das gemeinsame Essen die letzte Stitze
einer solidarischen Gesellschaft. Ein gutes Beispiel daflr ist das
.Pinkel-Festival” in Oldenburg. Hierzu kommen 250 Menschen
zusammen, die 60 Kilogramm Griinkohl verarbeiten, um ihn
anschlieBend gemeinsam an einem Tisch zu verzehren.

glii)(nagazin: Was haben Sie Gber die Esskultur in Deutschland
dazugelernt?

Wiladimir Kaminer: Interessant fand ich vor allem die Sterneres-
taurants, von denen ich in Deutschland zwei besucht habe. Sie
setzen auf Regionalitat, auf dkologische Produkte und zeigen
damit klar: Alles, was ich brauche, wachst

und lebt vor meiner Haustlr und kann

auBerdem zu was Leckerem verarbei-

tet werden. Sie prasentieren einen

Wertewandel, der schmecken

kann. Das hat mir auch

gezeigt, dass es

durchaus méglich

ist, einen geho-

benen Lebens-

Grlnes aus dem Garten:

Zu Besuch bei Sternekéchin
Maria GroB3 in Erfurt.

der Gesellschaft

standard beizubehalten, ohne dass man der Natur den Ricken
kehren muss.

gliﬁnagazin: Neben Deutschland haben Sie auch Osterreich und
die Schweiz besucht. Was haben Sie da Besonderes erlebt?

Wladimir Kaminer: Genau, ich war in Osterreich Marillen sam-
meln — in Begleitung eines Esels namens Stanislaw Gbrigens.
Die Marille gehoért zum Weltkulturerbe, dabei ist sie, auch
wenn man das eigentlich nicht sagen darf, nichts anderes als
eine Aprikose. Vielleicht sollte man im Spreewald mal dar-
Uber nachdenken, die Gurke umzubenennen und ihr damit
ebenfalls zu internationaler Berhmtheit zu verhelfen. In der
Schweiz habe ich Kaseraclette gegessen und dabei festgestellt,
dass vor allem hier jedes Dorf ein eigenes Rezept, ein eigenes
Gericht hat, das identitatsstiftend ist.

gliwnagazin: Welches Fazit ziehen Sie nach Ihrer Rundreise?

Wladimir Kaminer: Dass das Essen eine immer groBere Bedeu-
tung bekommt und dass man durch das Essen beziehungs-
weise mit dem Essen sehr viele gesellschaftliche Themen auf-
greifen kann. Zudem wurde wieder deutlich, dass gerade
Deutschland zwiegespalten ist. Einerseits wird hier auf Tra-
dition gesetzt, man will so leben, wie die Oma einst gelebt
hat, andererseits mdchte man aber auch am liebsten sofort in
die Zukunft fliegen. Das spiegelt sich auch im Essen wider: So
gibt es vegane Doner in Berlin, aber eben auch deftiges, tradi-
tionell hergestelltes Eisbein. Flr mich
ist beides in Ordnung. Mir ist es
nur wichtig, dass ich die Liebe
schmecke, die in die Zuberei-

tung geflossen ist.

Das Interview ftihrte
Sina Ternis



Dienstag 15.08.2023 (33. VA)

Spieleinsatz 23.846.544,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
12 21 23 26 41 5 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
41 23 21 12 26 5 6
Klasse 1 (5+2) 1 x 14.292.377,90 €
Klasse 2 (5+1) 1 x 2.674.155,00 €
Klasse 3 (5+0) 5 x 115.655,70 €
Klasse 4 (4+2) 14 x 6.813,20 €
Klasse 5 (4+1) 378 x 315,40 €
Klasse 6 (3+2) 857 x 153,00 €
Klasse 7 (4+0) 775 x 123,00 €
Klasse 8 (2+2) 12.414 x 24,40 €
Klasse 9 (3+1) 18.247 x 18,60 €
Klasse 10 (3+0) 37.409 x 17,20 €
Klasse 11 (1+2) 65.056 x 12,30 €
Klasse 12 (2+1) 266.210 x 9,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.07.2023 14 16 24 40 43 1 5
25.07.2023 3 9 11 20 39 2 3
01.08.2023 2 9 38 40 44 5 1
08.08.2023 6 12 25 31 37 6

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 18.08.2023 (33. VA)

Spieleinsatz 37.354.106,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
2 16 22 28 46 4 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
2 16 28 22 46 8 4
Klasse 1 (5+2) 1 x 10.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 8 X 200.778,30 €
Klasse 3 (5+0) 12 x 75.486,40 €
Klasse 4 (4+2) 57 x 2.621,30 €
Klasse 5 (4+1) 713 x 261,90 €
Klasse 6 (3+2) 2.127 x 99,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.429 x 99,70 €
Klasse 8 (2+2) 28.284 «x 17,50 €
Klasse 9 (3+1) 29.286 x 17,50 €
Klasse 10 (3+0) 58.031 x 17,30 €
Klasse 11 (1+2) 147.935 x 9,10 €
Klasse 12 (2+1) 403.939 «x 9,10 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.07.2023 7 16 22 38 4 5 9
28.07.2023 10 16 34 36 49 3 7
04.08.2023 3 17 19 32 38 6 7
11.08.2023 1 35 36 38 39 3 10

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1502 303 34556 (0T 2735455 75%
6 417 7/8 ]9 301035 |6 %7 %8 %9 G[10%
11 Y12 2113 2|14 3|15 ! 11 3112 913 3|14 |15 2
16 2|17 S118 & |19 ¢ |20 3 16 %17 % |18 %19 ¥ |20 %
21 4 (22 123 2|24 P25 ¢ 21 S22 2123 7|24 35|25 3
26 5|27 %28 5129 & |30 4 26 5127 19128 %29 33130 3.
31 2132 5133 5134 V(35 | (3130329133 %34 F|35 7
36 ¢ (37 7138 5(39 Va0 5| (36 % |37 33138 %39 9 |40
41 L |42 (a3 5 laa 3 las | (a1 a2 (a3 Y |aa 3|45
46 o (47 3 |48 5 (49 S, 50 o, | |46 % |47 33|48 13|49 (50 ¥
Evrozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 2 2 134 3 138 4 :;1 5 1’? 1 12027 2 1(7)5 3 1?7 4 1)2(1 5 121
6 17 58 no Y0l 67 e P T
17126 L o] (11700 125

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:50 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen

auf www.lotto.de. Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 19.08.2023 (33. VA)

as GlicksSpirale

Spieleinsatz 3.958.076,50 €
Klasse 1:. .9 = 76.986,2 «x 10 €
Klasse 2:. 41 = 6.651 x 25 €
Klasse 3........... 760 = 660,9 x 100 €
Klasse 4......... 4490 = 42,2 x 1.000 €
Klasse 5:......30685 = 10,0 x 10.000 €

3,5 x 100.000 €

.................. 552135 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..8901632 = unbes, ~ bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 19.08.2023 (33. VA)

a~ Slieger-Chance

Spieleinsatz 401.100,00 €

10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....228252

Klasse 3:..3750102

................ 9851291 = unbes.
................ 9813126

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nhere Informationen unter:
www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

KENO

Montag, 6 7 9 10 16
14082023 o o o2 54 s
30 31 33 34 35
50 51 61 63 68

Jeplus5 | 9 7 5 9 7

Dienstag, 1 2 5 6 7
15.08.2023 8 13 17 20 22
28 33 35 36 39
45 51 52 62 66

Jeplus5 | 9 2 6 5 7

Mittwoch, 4 5 17 26 30
10082023 35 36 37 48 a9
50 52 57 59 60
61 63 64 69 70

J2plus5 | 3 3 8 2 5
Donnerstag, 1 %) 3 5 6

17082023 o o0 4 95 39
Bl B2l B3 B3 EE
41 44 50 52 59

Seplus5 | 7 6 0 4 2

Freitag, 1 4 5 6 1
18.08.2023 59 5 37 39 40
44 47 50 52 53
56 57 59 67 68

J2plus5 | 3 7 8 2 4

Samstag, 3 12 13 15 24
19082023 55 28 33 39 40
41 44 47 48 53
57 58 59 64 68

Jepluss | 0 3 ] 0 5

Sonntag, 1 2 3 6 14
20.08.2023 16 20 25 27 28
31 36 37 38 53
58 61 63 65 69

Jeplus5 | 8 8 2 7 9
33. Veranstaltung (14.08. - 20.08.23)

2.403.738,00 €
1.387.597,00 €
188.177,25 €
85.592,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.809 Ziehungen)

119151 22014/ 319521 41867 51903 | 61930 71961
819511 92004 101983[111922 121923131911 141926
15194211619371171913)181950{191899 201992 211969
221869231895 241978251946 61954 271987 281940
2919691301899 311936321994 832020 341921 851906
361987 13719021381982 391975 101945 111951 421915
4319621441972 1451905 461903 471932 481928 1492033

501966 5119251521963 531986 541907 551981 561929
571965 1581958 1591955601971 1611885 621893 631964
6420241651936 1661992671887 681921 1691938 701964

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss taglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




GLUCKSBILANZ

vom 14. - 20. August

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.212.061,30 Euro (K. 2)
1 x Hessen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
2 x Meckl.-Vorpommermn
1 x Niedersachsen
50.000 Euro (KI. 6)

Eurojackpot am Dienstag 1 « Rheinland-Pa
X Rheinland-Pfalz

14.292.377,90 Euro (KI. 1)
1 x Deutschland

2.674.155,00 Euro (KI. 2)
1 x Ddnemark

SUPER 6 am Mittwoch

Sieger-Chance 100.000 Euro (KI. 1)

115.655,70 Euro (K. 3) 600.000 Euro (. 2) f X aneé” ,
3 x Deutschland 1x Baden—Wl'Jthemberg X brandenourg
1 x Norwegen SUPER 6 am Samstag
1 x Schweden 100.000 Euro (KI. 1)
10.000.000,00 Euro (KI. 1) 1 Bayer 1 x Sachsen
1 x Deutschland
200.778,30 Euro (KI. 2)
3 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Kroatien 2 x Kroatien
2 x Polen 2 x Norwegen
1 x Spanien 1 x Polen

75.486,40 Euro (KI. 3) 1 x Schweden
5 x Deutschland 1 x Slowenien

Unterirdisch von Maar zu Maar — i
auf Erkundungstour im Stollen  REEH

Ein jahrhundertealter, unterirdischer Stollen zwischen dem Ulmener Maar und dem

Maar Jungfernweiher ist seit diesem Jahr eine neue Sehenswiurdigkeit in der Vulka-

neifel. Der 120 Meter lange, an der schmalsten Stelle nur 70 cm schmale Gang ist
gerade fur kleine Besucher ein echtes Erlebnis. Die effektvolle Beleuchtung sorgt fur eine
geheimnisvolle Atmosphdre. Die Wande des Stollens lassen die Besucher tief in die Erd-
geschichte eintauchen: Wer genau hinschaut, kann die zahlreichen unterschiedlichen
Sedimentschichten entdecken, die von der vulkanischen Vergangenheit der Region zeu-
gen, oder die glitzernden Gesteinsreste, die vom Laacher See stammen. Erdgeschichtlich
betrachtet ist der Uimener Stollen damit eine wahre Kostbarkeit. Praktischer Nebenef-
fekt der Anlage: An heiBen Sommertagen haben es die Besucher hier angenehm kahl.

Info: www.eifel.info

Film-Tipp

Wann wird s endich

wieder so, wie es nie war

oachim wachst  auf dem
JGeIa’nde der groBten psychia-

trischen Klinik Schleswig-Hol-
steins auf, nicht weil er selbst Pati-
ent ist, sondern weil sein Vater die
Klinik leitet. Dieser hat eine groBe
Hingabe zu seiner Arbeit und den
Patienten und auch fur Joachim
gehdren diese quasi zur Familie. Als
jungster Sohn des Direktors sucht er
oft Zuflucht bei ihnen, denn er lei-
det unter seinen zwei alteren Bri-
dern. Die Mutter sehnt sich Aqua-
relle malend weg vom Alltag und
hin zu lauen Sommernachten in
ltalien. Wahrenddessen geht auch
der Direktor hinter dem Rucken
seiner Frau heimlich seine eige-
nen Wege. Das heile Familienleben
scheint Risse zu bekommen und als
Joachim langsam erwachsen wird,
macht ihm auch der Verlust der ers-
ten Liebe schwer zu schaffen.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost
5 x 1 DVD ,Wann wird es
endlich wieder so, wie es nie
war”. Wenn Sie gewinnen moch-
ten, beantworten Sie folgende
Frage: Wie viele Briider hat Joa-
chim? Die Versandadresse sowie
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9.
Kennwort: Joachim.




Der Debeka-Gesundheitstipp:

lop b der Hitze-Mythen

Hohe Temperaturen sind eine Herausforderung fir
unser Herz-Kreislaufsystem. Es gibt einige ver-
meintlich schlaue Tipps, die sich allerdings als
falsch entpuppen. Was steckt hinter Aussagen zu
kalt abduschen, Durst & Co? Die Debeka, Deutsch-
lands groBte private Krankenversicherung, priift die
finf groBten Mythen bei Hitze.

Mythos 1: Trinken, wenn der Durst kommt

Falsch! Das Durstgefuhl stellt sich zu spat ein. Wir werden
mude, bekommen Kopfschmerzen und kénnen uns nicht mehr
richtig konzentrieren. Das sind schon erste Anzeichen fur zu
wenig Flussigkeit. Wir verlieren im Lauf des Tages gute zwei
Liter Flussigkeit durch Schwitzen und Wasserlassen. Die muss
der Kérper wieder ausgleichen. Daher mindestens zwei Liter
Wasser Uber den Tag verteilt trinken.

Mythos 2: Eiskalt duschen hilft gegen Hitze

Falsch! Durch das kalte Wasser geht die Kérpertemperatur
zwar erst einmal runter. AnschlieBend schwitzt man aber
mehr, weil der Korper die Temperatur wie-

der hochschraubt. Vor allem nach einer

intensiven Trainingseinheit ist eine

kalte AbkUhlung nur Stress far

den Korper. Besser lauwarm duschen oder ein kihlendes
FuBbad nehmen.

Mythos 3: Sonnenschutz unnotig im Schatten

Falsch! Wasserfesten Sonnenschutz nicht vergessen, wenn
man sich drauBen aufhalt. Denn selbst im Schatten dringen
noch reichlich UV-Strahlen durch. Das gilt auch im Wasser: Die
Oberflache funktioniert wie eine Lupe und verstarkt die Son-
neneinstrahlung sogar noch.

Mythos 4: Moglichst wenig Kleidung tragen

Falsch! Besser lange und luftige Kleidung tragen, wie beispiels-
weise dlinne, weite Leinenhosen. So kann die Luft am Korper
zirkulieren und die Haut ist vor der Sonneneinstrahlung besser
geschitzt. Sonnenschutz ist aber trotzdem Pflicht, denn die
UV-Strahlen dringen selbst durch Kleidung. Auch ein luftiger
Hut ist definitiv eine gute Idee.

Mythos 5: Fenster auf fir eine frische Brise

Kommt ganz drauf an, wann. Am spaten Abend, wenn es
drauBen abgekuhlt ist oder Uber Nacht, ist Liften eine gute
Idee. TagsUber sollten die Fenster geschlossen und Rollladen
oder Rollos am besten unten bleiben. Denn besonders Son-
nenstrahlen heizen die Rdume auf.

Informationen zur Absicherung der Gesundheit finden
Interessierte unter www.debeka.de

RegelméBiges Trinken ist
wichtig um dem Dehydrie-
ren bei heiBen Temperaturen
vorzubeugen.




An die Messer, fertig, los

Kochbucher zu gewinnen

In den sozialen Netzwerken findet man heutzutage
unzahlige Fotos von tollen und ausgefallenen Gerich-
ten — eins schoner als das andere? Aber wie bereitet
man diese zu? Dazu haben zwei Influencer jeweils
ein Kochbuch herausgebracht, von denen wir je drei
Exemplare verlosen.

Nick DiGiovanni
Knife Drop

GroBartiges Essen muss nicht
kompliziert oder aufwendig sein,
um sensationell zu schmecken.
Der Social-Media-Profikoch Nick
DiGiovanni zeigt in seinem ers-
ten Kochbuch auf humorvolle Art
und Weise, wie man in der Kiiche
Selbstbewusstsein entwickelt und
ganz einfach verdammt leckere Gerichte kreiert. Seine Devise:
Mebhr als ein paar grundlegende Techniken und Kniffe braucht es
nicht, um ein guter Koch oder eine gute Kéchin zu sein.

Wer die beherrscht, kann alle Regeln getrost vergessen, sich
inspirieren lassen und mit Begeisterung selbst kreativ wer-
den. Damit das ganz leicht gelingt, liefert er seine 13 wich-
tigsten Kuchen-Tipps und jede Menge extra Video-Content
Uber QR-Codes. So werden Wraps falten und Bagels formen
zum Klacks und das Ratsel um die korrekte

Aussprache von ,Gnocchi” wird geltftet.

Neben Basics wie selbstgemachter Pasta

und schnell eingelegtem Gemuse prasentiert Nick eine kdst-
liche Auswahl seiner liebsten Rezepte.

Danielle Brown

Healthygirl Kitchen

Jeden Tag gesund genieBen — mit
diesem Kochbuch ist das spie-
lend leicht mdglich! Denn Danielle
Brown, ganzheitliche Erndhrungs-
Coachin und eine der beliebtes-
ten US-amerikanischen Foodies
fur vegane Kiiche liefert hier Gber
hundert vegane Rezepte flr einen
gestinderen Lifestyle, der sich ganz
easy in den Alltag integrieren lasst. Und nicht nur easy: Die
pflanzenbasierten Gerichte voll frischem Obst und Gemdse,
sattigendem Vollkorngetreide und vielfaltigen Hulsenfrichten
liefern alle n6tigen Nahrstoffe und schmecken so gut, dass
man sich nur zu gerne damit gesund und zufrieden schlemmt.

Die unkomplizierten und abwechslungsreichen Rezepte samt
ansprechenden Foodfotos, kluge MenUplane und die Icons, die
etwa superschnelle oder glutenfreie Rezepte markieren, wer-
den Jede und Jeden Uberzeugen. In Kombination mit einem
kompakten Informationsteil zur veganen Erndhrung und ihrer
durchgehend lockeren und zuganglichen Art macht die Auto-
rin in Healthygirl Kitchen die gesunde Ernahrung so schmack-
haft wie nie zuvor.

0 www.dorlingkindersley.de

Zu gewinnen

Wir verlosen jeweils drei der hier vorgestellten

Bucher. Wenn Sie gewinnen mdchten, beantworten

Sie folgende Frage: Wie viele Kiichen-Tipps verrat Nick
DiGiovanni in seinem Buch? Die Versandadresse sowie
Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden Sie auf
Seite 9. Geben Sie zudem an, welches Buch Sie gewinnen
mochten. Kennwort: Kochbiicher.
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Bitte tragen Sie hier die Losungsbuchstaben ein.



1. Preis: Fin 2-in-1-Akku-Stielstaubsauger
VCH 9929L von Grundig

Der Grundig VCH 9929L ist ein kabelloser 2-in-1-
Akku-Stielstaubsauger, der aus einem Hand- und
Bodenstaubsauger besteht. Die Stromversorgung
erfolgt Gber den integrierten 18-Volt-Lithium-lonen-
Akku. Die Akkuladung reicht fir eine Arbeitsdauer
von 60 Minuten. Die Ladezeit betragt funf Stunden.
Der Akku-Handstaubsauger kann zur Reinigung von
kleineren Flachen verwendet werden. Im Stielsauger-
Betrieb lassen sich Bdden und groéBere Flachen reinigen.
Die hohe Reinigungsleistung wird Gber die Elektro-
birste erzielt. Sie kann sogar hartnackige Verschmut-

zungen entfernen.
www.grundig.com

2.-6. Preis: Je cin Roman ,Wir traumten vom Sommer"

Fur Amrei wird ein Traum wahr. Als Hostess darf sie hautnah
bei den Olympischen Spielen 1972 dabei sein. Dafir muss
sie jedoch nach Minchen zurlickkehren. Hin- und herge-
rissen zwischen zwei Mannern, dem Kunststudenten David
und dem Polizisten Wastl, ist sie damals Uberstirzt nach Paris
geflohen. Vor der Kulisse der Olympischen Spiele hat sich
ihre friihere Heimat verandert. Sogar die einstigen Rivalen
David und Wastl sind inzwischen Freunde geworden. Doch
die Idylle trligt. Das Attentat bei den Spielen reit alte Graben
wieder auf und Amrei gerat unfreiwillig in den Konflikt zwi-
schen der Polizei und ihren revolutiondr gesinnten Freunden.
www.ullstein.de

7.-11. Preis: Jeein
Ratgeber /7 Tipps fir |
einen gesunden Darm* |

Bestsellerautor Dr. med. Ulrich Strunz
belegt anhand neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse, wie Darmprobleme
entstehen und wie wir vorbeugend und
heilend einwirken kénnen.
www.penguinrandomhouse.de

12.-16. Preis: Jc
eine CD ,Die beste Ent-
scheidung meines Lebens"

Nach sieben Jahren prasentiert Patrick
Himmel auf seinem dritten Album , Die
beste Entscheidung meines Lebens”, ins-
gesamt 17 Songs, die von Balladen bis
Rocksongs reichen.
www.universalmusic.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
21416 5
219143
3 1 417
1{3|2 6|5
1,8 6|4
2 114
8|6 2
5 3 718
9|2 4 8
Profi
2 9 7
6
9 4
6|17 4
1 6
5 2
9 5|8
2 3
5 6
Losung KW 33/2023
Anféanger Profi
37 4|5 2 1|6 9 8 6 1 7|8 29|45 3
56 1|8 9 3|4 7 2 8 3 2|57 4|11 9 6
8 2 9|4 7 6|1 5 3 9 4 5|6 3 1|12 7 8
2 3 8|7 6 5(91 4 7 8 9|1 5 3|6 4 2
7 4 6|1 3 9|2 85 32 4|96 7|58 1
9 15|28 4(3 6 7 56 1|2 4 8|9 3 7
6 8 2|19 4 7|5 3 1 2 96|385|714
19 7|3 5 2|8 46 17 3|4 96|82°5
4 5 3|6 1 8|7 2 9 4 5 8|7 1 2|3 6 9

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie kénnen die L6sung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 28.08.2023. Es zdhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss lhre
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet
das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht noch
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden
ausschlieBlich zur Durchfihrung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 32/2023:
Ein poliertes Mulex Besteck-Set Modell ,Oceanside”
geht an eine Gewinnerin aus Jena.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort auf eine Postkarte und schicken Sie diese aus-
reichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 28.08.2023.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 26./27. August 2023 Annahmeschluss Samstag, 26. August 2023
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr U ﬂte r D rU CK

13er Ergebnisweﬂe / 6aus45 Auswahlwette Bereits am 2. Spieltag steht der VfL Bochum
fast schon mit dem Riicken zur Wand: Nach
Spiel Gastgeber /Gast Tendenz Vorrunde — Letzte 2 Johre Gastgeber Gost dem Aus im DFB-Pokal und der deutlichen
1| SA | VfLBochum 1848 (18) - Borussia Dortmund (7) 1-2-7 = [RENERR ---N SRR 0:5-Niederlage zum Auftakt beim VfB
2 | SA SCFreiliurg(6)-SVWerderBremen a7 622 - = 2.0 ---S | Stuttgart steht das , kleine” Revierderby
. 3| SA | 1.FCKln (13) - ViL Wolfsburg (4) 433 - 01 | 02 =N -5 gegen Borussia Dortmund an (TOTO-SpieI
8 | 4 | SA [1.FCHeidenheim 1846 (15)-TSG 1899 Hoffenheim (12) 334 ---N --n .
€ — Nr. 1). Kapitéan Anthony Losilla (Foto) sprach
= | 5 | SA |SVDarmstadt 98 (13) - 1. FC Union Berln (3) 334 ---N =G den Boch die Bundeslioa-Taud-
6 | SA |Borussia Manchengladbach (9) - Bayer 04 Leverkusen (5) * | 334 = 1:2 | 23 ---U =G .en .Oc umern gar die Un. .g 9
7 | SO | 1. FSV Mainz 05 (16) - Eintracht Frankfurt (7) *x | 433 - 22 | 1 ---N S lichkeit ab. Gegen den BVB wil (_:_“e Mann-
8 | SO |FCBayern Minchen (2) - FC Augsburg (9) 811 ° 1.0 | 53 a=ea w=ea(] SChaft_Zu aI.ten TUgenden zuruckkghren
9 | SA [Hannover 96 (6) - Hamburger SV (1) 235 - 1.0 | 12 --ulS --sls und sich mit mehr KampfgelSt prasen-
£ [ 10 [ 50 [FCSt Pau (7)- 1. FC Magdeburg (2 w62 | - | - [0 | sw - UsS tieren. Das ist auch dringend notwendig,
& (17 [ 50 [Korlruher SC (9) - Enocht Brounschweig (14) 622 - | - [ [ sw —als wenn der Klub die ersten Saisonpunkte
™ [12. 50 [ 1. Niberg (11) - SV Wehen Wiesbden (3 | - | -] ms s holen will. Auch wenn die Dortmunder
13 | SO | Newcastle United (7) - FC Liverpool (4) 433 | - | 01 | 02 -l - Us nur durch einen Last-Minute-Treffer gegen
14| SA|AFC Boumemouth (14) - Tottenham Hotspur (4) 334 | - | - |23 - - Us K&In den Sieg einfahren konnten, gehen sie
| 15| SA | FC Asenol (8) - FC Fulham (13) g1 - | - |2 s —-5n als klarer Favorit ins Spiel.
% 16 | SA [FCBrentford (3) - Crystal Palace (9) *x | 433 - 0:0 | 11 1S S
g’ 17 | SA |FC Everfon (20) - Wolverhampton Wanderers (19) * 433 . 0:1 | 1:2 =N ---Nn %\
“ | 18| SA | Manchester United (12) - Nottingham Forest (11) 721 - - 3.0 --=si ---Ns g
19 | SA |Brighton & Hove Albion (1) - West Ham United (4) 622 - 31| 40 ) ---Us 2
20 | SO [FCBurnley (18) - Aston Villa (10) 235 - 1:3 - S| ---Ns %
21 | SA |Frosinone Calcio (16) - Atalanta Bergamo (4) 235 - - - =---n ----S §
_ 22 | SA [ACMonza (17) - FC Empoli (15) 532 - - 21 === Q| E
2 | 23| SA |ACMaiond (10) - FCTurin (10) 622 - 0| 1.0 | -eo | e §
':'E.’ 24 | SA |Hellos Verona (7) - AS Rom (8) 235 - 32 | 13 FECER) ey g—"
25 | SO [AC Florenz (1) - US Lecce (6) 622 - - 1:0 ----S ----s &
26 | SO |Juventus Turin (2) - FC Bologna (10) 62-2 - 1:1 3.0 T
o | 27| SA |FCCodiz (11)- D Ameri (20) * | 433 | - | - | | -m TOTO-Ergebnisse vom 19./20.08.2023
E& 28 | SA |FC Granada (19) - RCD Mallorca (13) 433 . 41 - N ---Un Frgebnis ~ Tipp
§" 29 | SA |Sevillo FC (17) - Girona FC (3) 532 - - 0:2 S| ---Us 1 [Bayer 04 Leverkusen - RB Leipzig 32 |1
"~ |30 | S0 |FC Villreal (8) - FC Barceona (5) 334 | - 1301 | S -l L |ViL Wollsburg - 1. F Heidenheim 1846 20 |1
31| SA OIpriq}Je Murseille (6) - Stade Brestois (2) 721 . 12 1 12 ---sl ---sS i EE\:;ZZ:OETESSIEMsocncFIIZInbgUIL%buch li (2)
32 | SA |Paris Saint-Germain (11) - RC Lens (13) 622 - [RIEEA ---ul ---Nu 5 |VfB Sturgort - VL Bochum 1848 50 | 1
E 33 | SO |Stade Rennais FC (3) - Le Havre AC (13) 622 - - - ---sl ---Un 6 |Borussia Dortmund - 1. FC Kaln 10 | 1
.% 34 | SO |Clermont Foot (17) - FC Metz (15) * | 532 - 22 - =N ---Nu 7| 1. FC Union Berlin - 1. FSV Mainz 05 41 1
':g»’ 35 | SO [Monipellier Herault SC (4) - Stade Reims (8) * | 433 - 0:0 | 11 =08 ---Ns 8 _|Eintocht Fronkfurt - SV Dormstadt 98 10 | 1
36 | SO |RC Strashourg Alsace (9) - Toulouse FC (7) 523 - - 1:2 - sN ---Su ]90 :EETZT;QELISVIHFeCnIl;\[::;dS;burg gg ;
37| SO |FC Lorient (11) - Lille 0SC (5) 325 | - 21| 21 ---lu ---Us 11 [Einacht Brounschweig - FC Schalke 04 0 |
38 | SA [FClngolstadt 04 (8) - 1. FC Saarbriicken (14) 235 - - 0:0 = Ns ---Un 12 |VFL Osnabrick - 1. FC Nimberg 23 | 2
39 | SA |SCVer (20) - SC Freiburg Il (16) 22:6 - 31|12 ---Nn --=uN 13 |Spanien (F) - England (F) 10 | 1
40 | SA " |Borussia Dortmund II (6) - SG Dynamo Dresden (10) 22-6 - - 13 ---Us =N wlos o Tor T2 301035 [0 142 32
s | 41| SA |SpVgg Unterhaching (3) - FC Viktoria Kdln (2) * 235 - - - ---Us ---sS i3l 2921136 10 4322
= | 42| Sk |V Libeck (12) - FC Erzgebirge Ave (5) 235 | - - - ol -5l 16 | 1:4 || 23 | 1:4 || 30 | 41 || 37 |0:0°| | 44|10
45 | Sh | Sondasen (61511860 e (1) sa2 | - | - | - [ s S }g fg 3‘5‘ ]2? g; gg gg 1(2] 45112
44 | SO {DSC Arminia Bielefeld (9) - SSV Jahn Regenshurg (4) 343 - - 0:3 ---Ns === 1S 19 (4026 131133 113 |40 [ 03
45 | SO |Waldhof Mannheim (17) - Hallescher FC (11) * | 532 - 21| 4 --=-Nu ---sN 20 | 30 (|27 {0234 104140
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
. Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 26./27.08.2023
Wettrunde vom 19./20.08.23 (33. VA) TOTO S2us45,. 0000t Sodle 113 T3 rggbnisete
; ; Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
TOTOS: ... [N Lo
: Gewinnspiele Zusatzspiel piee ; pundesiga
Spieleinsatz 678.174,50 € e ] ?'ﬂ%ﬁeéﬂ%‘fand
Gewinnreihe |4 25 32 34 b36 43 37 29?9:93;'§8=}-E9020"9{1
Klasse 1 (6, unbesetzt 270.244,90 € piele 2/-50 = 1. Liga Spanien
TR0z n2in Klasse225)+ZS) unbesetzt 445520€  pae Bl o Fonkeid
Klasse 1 (13 Richtige) 17 x 18.509,50 € Klasse 3 (5) 2 X 3.341,40 €
Klasse 2 (12 Richtige) 376 x 216,40 € Klasse 4 (4) 140 x 95,40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 3.887 x 20,90 € Klasse 5 (3+ZS) 270 x 24,70 €
Klasse 4 (10 Richtige) 23.646 x 4,30 € Klasse 6 (3) 2.726 x 8,10 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. VIB Stuttgart 1 5% 3 100 000
2. BayernMinchen(M) 1 40 3 000 100
3. 1. FCUnion Berlin 1 41 3 100 000
4. VL Wolfshurg 1 20 3 100 000
5. Bayer Leverkusen 1 32 3 100 000
6. SCFreiburg 121 3 000 100
7. Borussia Dortmund 1 10 3 100 000
7. Eintracht Frankfurt 1 10 3 100 000
9. FCAugshurg I 4 1 010 000
9. Bor. Ménchengladbach 1 44 1 000 010
11. RB Leipzig (P) 1 23 0 000 001
12. T56 1899 Hoffenheim 1 1:2 0 001 000
13. 1. FCKln 1 01 0 000 001
13. Darmstadt 98 (N) 101 0 000 001
15. 1. FCHeidenheim (N) 1 0:2 0 000 001
16. FSV Mainz 05 1 14 0 000 001
17. Werder Bremen 1 04 0 001 000
18. VfL Bochum 105 0 000 001
Bundeslign 2022/23 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Minchen (M) 34 9238 71 11 5 1 10 3 4
2. BorussiaDortmund 34 83:44 71 14 2 1 8 3 6
3. RB Leipzig (P) 34 6441 66 13 2 2 7 46
4. 1.FCUnionBerlin 34 51:33 62 11 6 0 7 2 8
5. SCFreiburg 34 5144 59 10 43 7 46
6. Bayer Leverkusen 34 5749 50 8 36 656
7. Eintracht Frankfurt 34 58:52 50 9 5 3 4 6 7
8. VIL Wolfshurg 34 5748 49 67 4 7317
9. FSV Mainz 05 34 5455 46 6 6 5 6 47
10. Bor. Monchengladbach 34 52:55 43 10 3 4 1 7 9
11. 1. FCKdln 34 4954 42 6 56 47 6
12. T56 1899 Hoffenheim 34 48:57 36 7 2 8 3 410
13. Werder Bremen (N) 34 51:64 36 5 210 5 4 8
14. VfL Bochum 34 4072 35 827 17312
15. FCAugsburg 34 4263 34 6 47 331
16. VfB Stuttgart 34 4557 33 566 269
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Hamburger SV 305 7 200 010
2. 1.FCMagdeburg 3 74 7 100 110
3. SVWehen Wiesbaden(N) 3 3:1 7 1 1.0 100
4. Hansa Rostock 3 %3 6 101 100
5. Holstein Kiel 355 6 101 100
6. Hannover 96 3 &5 5 010 110
7. FCSt. Pauli 3 2 5 010 110
8. SpVgg GreutherFirth 3 62 4 1 1.0 0 0 1
9. Karlsruher SC 308 4 010 101
10. Fortuna Dijsseldorf 322 4 101 010
11. 1. FCNiirberg 3 5% 4 010 101
12. SC Paderborn 07 337 4 010 101
13. FCSchalke 04 (A) 3 66 3 100 00 2
14. Eintracht Braunschweig 3 23 3 1 0 1 0 0 1
15. 1.FCKoisersloutern 3 47 3 1.0 1 0 0 1
16. SV Elversherg (N) 305 1 001 011
16. VFL Osnabriick (N) 3 % 1 002 010
18. Hertha BSC (A) 305 0 001 002
2. Bundesliga 2022/23 Sp T P Heim Ausw
1. 1. FC Heidenheim 34 67236 67 12 41 7 6 4
2. Darmstadt 98 34 5033 67 11 51 926
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. TSV 1860 Miinchen 2 50 6 100 100
2. Viktoria Kéln 2 52 6 100 100
3. SpVgg Unterhaching (N) 2 43 4 1 00 010
4. JahnRegensburg(A) 2 32 4 010 100
5. Erzgebirge Ave 2217 4 100 010
6. SV Sandhausen (A) 2 10 4 100 010
6. BorussiaDortmundll 2 1.0 4 100 010
8. FClngolstadt 04 2 41 3 100 001
9. Arminia Bielefeld (A) 2 53 3 100 001
10. Dynamo Dresden 2 32 3 100 001
11. Hallescher FC 2 25 3 100 001
12. VfB Lisbeck (N) 2 22 2 010 010
13. S5V Ulm 1846 (N) 2 34 I 010 001
14. 1. FC Saarbriicken 2 23 1 001 010
14. Rot-Weiss Essen 223 1 010 001
16. SCFreiburg 11 2 12 1 010 001
17. SV Waldhof Mannheim 2 24 1 0 1.0 0 0 1
18. MSV Duishurg 2 14 1 001 010
19. PreuBen Miinster (N) 2 0:4 I 010 001
20. SCVerl 225 0 001 001
Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. AZ Alkmaar 2 82 6 100 100
2. Twente Enschede 2 72 6 100 100
3. PSV Eindhoven (P) 2 58 6 100 100
5. Ajox Amsterdam 2 63 4 100 010
Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
3. FCPorto (P) 2 42 6 100 100
8. SCBraga 2 54 3 001 100
12. RioAveViladeConde 2 22 3 100 0 0 1

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw Griechenland 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
1. Brighton & Hove Albion 2 82 6 1 00 100 ]2 I}}EK‘:\I:'he"]k hen 1 gz g;}z gg H (2) ]2 }g g g
2. Manchester Gty MP) 2 40 6 100 100 - tandthingikos Alhen :
3 FC Brentford 9 0% 4 010 100 3. 0|ymp|uko§P|ruus(M) 3 7024 73 1242 963
. . Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
4. West Ham United 2 42 4 100 010 lsrael 1. L " d
4 Toftnham Hotspur 2 42 41 0 0 0 1 o 'sroel . Lign- Meisterrunde 2022/23
2 FCli | 7 40 4 100 010 2. Maccabi Haifa (M) 36 5258 40 8 27 529
: |ver||mo ied § Punktabzug: Maccabi Haifa (3)
7. Newcastle Unite 252 3 100 001 Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
8. FCArsenal 21 3 100 000 Kroatien 1. Liga
9. Crystal Palace 1 10 3 000 100 3. HNK Rijeka 4122 9 300 001
10. Aston Villa 2 55 3 100 001 Norwegen ]_[igu
11. Nottingham Forest 2 33 3 100 001 4. Mo?deFK(M,P) 19 4121 34 621 4124
12. Manchester United () 2 12 3 1 00 0 0 1 5. SKBrannBergen(N) 19 3524 33 7 21 3135
13. FCFulham 2 13 3 001 100 Osterreich 1. Liga - Hauptrunde
14. AFC Bournemouth 2 24 1 010 001 3. Rapid Wien 4102 7 101 110
14. FC Chelsea 2 24 1 010 001 Polen 1. Liga
16. Sheffield United () 2 13 0 0 0 1 00 1 sSI} mkovaCIZES{qchoqu)tf* d8:4 7210001
17._Luton Town (N) 1 14 0 000 001  Schottlnd . Liga - Houptrunde
18. FCBurnley (N) 103 0 001 000 sg}b?e':sg"“[i’;z"ge“ 741 3 100 001
19. Wolverhampton Wonderers 2 1:5 0 0 0 1 0 0 1 P )
20. FC Everton 205 0 001 0071 O MKkrid A &6 7 110101
n . 5 Spanien 1. Liga S| T P Heim Ausw
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw f Redl Mudr!i’d ® g 51 6 000 200
. ACHorenz P 3 000100 2. FCValendio 231 6 100 100
2. Juventus Turin 1 30 3 000 100 3. FC Girona 2 41 4 100 010
3. SSC Neapel (M) 1 31 3 000 100 4. Afltico Madrid 2 31 4 100 010
A MolontoBergomo 1 20 3 0 00 100 5 ppyelong) 2 20 4 100 010
4. Inter Mailand (P) 1 20 3 100 000 6: Betis Sevilla 9 2;] 4 010 100
g~ 35"“";9 } ]211) g (‘] g g ‘]’ g g 7. Rayo Vallecano 1T 20 3 000 100
8 A?Rﬂs erona 1 22 1 010 000 8. Athletic Bilbao 222 3 001 100
oo : 8. FCVillarreal 222 3 001 100
8. SulernltunaSp. 1 2:2 1 000 0T0ODO 8. (A Osasuna 2 29 3 001 100
10. Coglori Gl (N) 0000000 000 49 peofg Sonsebastisn 2 22 2 020 000
10. FCBologno poo 0 00D 00D iy Wlesomosth) 2 12 1 010 001
- FLlurin - 13. RCD Mallorca 2 12 1 001 010
14. Lazio Rom 1 1:2 0 000 001 15. (eIIaVio 2 13 1 001 010
15.. FC Empoli PO 0 001 000 ¢ g, 203 1 010001
16. Frosinone Caldo(N) 1 1:3 0 001 000 17. KCSevilla 1 12 0 001 000
17._ACMonza 1 02 0 000 001 ) X
- : 18. (D Alaves (N) 10 0 000 001
17. Sassuolo Calcio 102 0 001 000 .
19 GG : 19. FCGranada (N) T 13 0 000 001
- (FC Genua () Pl 000000 gy Amera 215 0 002 000
20. Udinese Calcio 1 063 0 001 000 ) ’
- < - Dénemark 1. Liga-HR Sp T P Heim Ausw
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw 1. FCKopenhagen (WP) 5 134 15 200 30 0
1. AS Monaco 272 6 100 100 2. FC Nordsjaelland 5155 12 200 201
2. Stade Brest 2 53 6 100 100 3. Brondby Kopenhagen 5 86 9 1 0 1 2 0 1
3. Stade Rennes 2 62 4 100 010 4. FCMidtiylland 5 66 9 201 101
4. Montpellier HSC 2 63 4 010 100 5. Aarhus GF 5 76 § 111 110
5. 0SC Lille 2 31 4 100 010 6. Lynghy FC 58 7 201 011
6. Olympique Marseille 2 43 4 1 00 010 7. Silkeborg IF 577 7 201 011
7. FCToulouse (P) 2 32 4 010 100 8. Odense BK 5.7 5 021 101
8. Stade Reims 2 32 3 100 001 ]3~ nlh'?irgFFlF(N) g g; g g g g :] g }
; . ._Hvidovre :
9. RucmghStruﬂburg 2 2:4 3 100 001 1T Randers FC T VR B e e e
10. 06C Nizza 222 2 010 010 2 Vel 3 0 002 002
11, PorisSant-Germain (W) 2 1:1 2 0 10 0 10 12 VeleBKN dok
11. FClorient 2112 010 010 Schweiz 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw
13. RClens 2.3 1 010 001 1. FCZiirich 4102 10 200 110
13. ACLe Havre (N) 2 3 1 001 010 2. FClugano 4104 9 200 101
15. FCMetz (N) 2 3 1 010001 3. YoungBoysBen(MP) 4 10:6 8 200 020
16. FC Nantes 2 14 0 001 001 4. FCSt. Gallen 4 54 7 200 011
17. Clermont Foot 2 26 0 001 001 5. Servette FC Genf 4 75 6 020 110
17. Olympique Lyon 2 26 0 001 001 6. FCluzern 4 44 5 110 011
—— . 7. FClovsanne-Sport (N) 4 56 4 0 1 1 101
Tirkei 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 8. GrosshoppersZirich 4 68 4 1.0 1 011
1._Hatayspor 2 5 4 010 100 9. FCWinterthur 4 11 4 110 00 2
2. Sivasspor 2 42 4 010 100 10. FCYverdon-Sport(N) 4 511 4 0 10 10 2
3. Golatosaray Istanbul (M)2 20 4 100 010 H- FC Bosel 4 89 3 101 0072
3. Alanyaspor 2 20 4 100 010 . Lausanne-Ouchy (N) 4 T 012 001
5. Kasimpasa SK 2 32 4 100 010
6. Besiktas Istanbul 221 4 010 100 R G| k
7. Demirspor 1 21 3 100 000 e|n |ﬂ8 UC
7. Fenerbahce Istanbul (P) 1T 21 3 1.0 0 0 0 0 . . . . .
7. Karagimrik 2 21 3 001 100 Die 1. Bundesliga gehort seit dem Sai-
}‘]’ I(T:YZ:S";E:" g ]22 ; (‘] ? g 8 ? (‘] sonauftakt am vergangenen Wochen-
11, Istanbulspor AS 2 22 2 010 010 endewieder fest zum TOTO-Programm
}3 E:x::’rifsfl’:;’r(N) f H f g :) g 8 } g dazu. Das brachte gleich 17 Tipperin-
3 u : . .. .
15. Antalyaspor 2 12 1 010 001 nen und Tippern Glick. Sie alle hat-
15 CoykurRizespor (V) 2 12 1 010 001  ten den richtigen Riecher in der 13er-
17. Pendikspor (N) 2 26 1 001 010 N
18, MKE Ankaragiici 1 23 0 000 001 Wette. In der nachsten Wettrunde am
;g IG‘;Z"Lmles FKk y g gi g g g } 8 g } 26. und 27. August liegen wieder rund
. Istanbul Basaksehir : .
—— T A 100.000 Euro im Jackpot (theor. Chance
nomdinfo Sy P - — 1 zu rd. 1,6 Mio.). In der Auswahlwette
Belgien 1. Liga - Hauptrunde ) i :
5 FCAnwerpenMP) 4 &2 7 200 011 hingegen konnte kein TOTO-Fan einen
Bulgarien 1. Liga - Hauptrunde
5 LudogorezRsgradhP) 5 164 9 200 102 Volltreffer landen. Dort .geht es ak‘FueII
6. Levski Sofia 5125 9 201 101 um rund 300.000 Euro in der Gewinn-
Griechenland 1. Liga - Huuptrunde ;
3 Oympiokes Pids 1 3 100 000 Klassel(theor Chance1zurd.8,1 Mio.).
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Wettprogramm Kﬂ M PAKT

Dienstag 22.08.2023

3L 1900 [MEMM  Dynamo Dresden Waldhof Mannheim 1,60 360 400 1,11 1,14 189 205 1,50
Hallescher FC MSV Duisburg 225 3,30 250 1,34 118 142 1,95 1,55
PreuRen Minster FC Ingolstadt 04 240 3,20 240 1,37 1,20 1,37 1,85 1,65
SSV Ulm 1846 Arminia Bielefeld 265 320 215 145 119 129 1,90 1,60
TSV 1860 Miinchen VfB Liibeck 1,60 360 425 1,11 1,16 195 190 1,60
cca 2100 [  FC Antwerpen AEK Athen 2,00 320 29 123 118 152 180 1,70
7 Glasgow Rangers PSV Eindhoven 245 325 230 140 119 135 1,90 1,60
Rakow Tschenstochau FC Kopenhagen 220 310 265 129 120 1,43 1,65 1,85
Mittwoch 23.08.2023 (10 12 02| w M |
sl 1900 [E 1. FC Saarbriicken SC Ver 1,55 3,75 425 1,10 1,14 199 @ 205 150
Erzgebirge Aue SV Sandhausen 265 3,20 215 145 119 1,29 1,90 1,60
FC Viktoria Kéln Rot-Weiss Essen 2,05 320 285 125 1,19 151 19 160
Jahn Regensburg Borussia Dortmund Il 1,70 340 3,75 1,13 1,17 1,78 1,90 1,60
SC Freiburg Il SpVgg Unterhaching 1,90 325 320 120 1,19 161 185 1,65
cla 2100 [EVEM  Maccabi Haifa Young Boys Bern 220 320 260 130 119 143 190 1,60
Molde FK Galatasaray Istanbul 255 3,20 225 142 120 1,32 1,85 1,65
Sporting Braga Panathinaikos Athen 1,60 3,25 450 1,07 1,18 1,89 1,60 1,90
P e — e e
ECLQ 19:00 17 Fenerbahce Istanbul FC Twente Enschede 1,50 3,75 4,75 1,07 1,14 210 1,90 1,60
Levski Sofia Eintracht Frankfurt 525 3,75 1,45 219 1,14 1,05 1,85 1,65
Rapid Wien AC Florenz 400 340 165 184 1,17 1,11 | 1,9 160
eLe  19.00 [lPTMM  Olympiakos Pirdus FK Cukaricki Stankom 1,35 4,00 675 101 1,13 251 18 1,70
ecLa 2000 X  OSCLile HNK Rijeka 125 475 725 - 1,07 287 195 155
eLe 2000 [PPHl  Ludogorez Rasgrad Ajax Amsterdam 375 350 1,70 181 1,17 1,14 205 150
ecLa 2045 PFl  AZ Alkmaar Brann Bergen 1,40 4,00 550 104 1,12 232 195 155
2BL  18:30 [FZBl  FC Schalke 04 Holstein Kiel 1,62 390 410 1,14 1,16 200 215 1,55
B scC Paderborn 07 1. FC Kaiserslautern 1,90 3,60 3,0 1,24 1,18 167 220 1,52
3Ll 1900 [PTH  MSV Duisburg SSV Ulm 1846 1,70 350 3,75 1,14 117 181 19 1,60
ESP1  19:30 UD Las Palmas R. Sociedad San Sebastian 395 310 1,98 1,74 132 121 148 245
18L  20:30 [PFIM  RB Leipzig VfB Stuttgart 148 440 560 111 117 246 225 1,57
ENGt 21:00 [lPEHll  FC Chelsea Luton Town 1,23 6,00 1000 1,02 1,10 375 245 1,48
FRA1 21:00 [lBETIM  FC Nantes AS Monaco 360 350 180 1,77 120 1119 205 1,60
esp1 21:30 Y  Celta Vigo Real Madrid 4,50 3,80 1,68 206 122 1,16 210 165
(01202 | W m |
2BL  13:00 EPIl  Hansa Rostock VAL Osnabriick 210 3,40 290 130 1,22 157 | 1,95 165
BEE  HerthaBSC SpVgg Greuther Fiirth 2,05 3,40 295 128 121 158 210 1,58
IETEl sV Elversberg Fortuna Diisseldorf 2,70 3,40 220 150 121 134 210 158
3L 1400 [JEE  Borussia Dortmund Il Dynamo Dresden 360 350 1,70 1,77 115 1,14 195 1,55
FC Ingolstadt 04 1. FC Saarbriicken 220 325 255 131 1,18 143 1,95 1,55
SC Verl SC Freiburg Il 2,40 3,10 240 135 120 135 185 1,65
SpVgg Unterhaching FC Viktoria Kéln 255 325 220 143 1,18 131 1,9 160
VfB Libeck Erzgebirge Aue 225 310 255 130 120 140 185 1,65
1.BL  15:30 1. FC Heidenheim TSG 1899 Hoffenheim 295 345 220 159 126 134 210 165
1. FC Kéln VAL Wolfsburg 220 345 295 1,34 126 159 205 168
SC Freiburg Werder Bremen 1,65 3,85 470 1,16 122 212 2,05 1,68
SV Darmstadt 98 1. FC Union Berlin 3,70 340 193 177 127 123 178 193
VfL Bochum Borussia Dortmund 6,50 520 1,38 2389 1,14 1,09 3,10 1,32
st 16:30 [ SV Sandhausen TSV 1860 Miinchen 1,70 3,50 3,60 1,14 1,15 1,77 190 1,60
18L 1830 [T  Bor. Monchengladbach Bayer 04 Leverkusen 340 380 191 179 122 127 245 1,48
2BL  20:30 Hannover 96 Hamburger SV 295 375 1,95 165 1,17 128 245 142
2L 13:30 [FEIM 1. FC Numberg SV Wehen Wiesbaden 1,90 340 330 1,22 121 167 19 1,70
FC St. Pauli 1. FC Magdeburg 1,72 3,75 3,75 1,18 1,18 1,88 2,20 1,52
Karlsruher SC Eintracht Braunschweig 1,70 3,75 3,75 1,17 1,17 1,88 2,15 1,55
L 1330 [EZ  Arminia Bielefeld Jahn Regensburg 1,75 3,40 3,50 1,96 1,17 1,72 1,95 1,55
18L 1530 [EZI 1. FSV Mainz 05 Eintracht Frankfurt 2,50 345 255 145 126 147 210 1,65
st 16:30 MM Waldhof Mannheim Hallescher FC 1,70 3,50 3,75 1,14 117 181 195 155
18L  17:30 7 Bayern Miinchen FC Augsburg 1,07 10,00 20,00 - 1,02 667 425 1,18
ENGt 17:30 [  Newcastle United FC Liverpool 210 3,75 295 1,35 123 165 255 145
s 19:30 M Rot-Weiss Essen PreuRen Miinster 225 320 255 132 120 142 185 165
ESP1  19:30 FC Getafe Deportivo Alaves 215 285 380 123 1,37 163 | 135 295
a1 2045 [ECHM  Cagliari Calcio Inter Mailand 625 440 145 258 1,18 109 205 168
POR1 21:15 MM  Rio Ave FC FC Porto 625 425 135 253 1,11 102 195 1,55
esp1 2130 [T  Rayo Vallecano Atletico Madrid 410 345 183 187 127 120 178 193

Stand 22.08.2023. Alle Angaben ohne Gewahr.

Quotenanderungen maoglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.
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Wettrunde vom

22.08.-28.08.2023 (34)

. Tore 2,5 Spiel-Nr.

391
397
389
395
400
405
161
204

410
416
406
418
417
217
212
211

639
642
627
676
652
669
655

174
180
280
150
290
108
101
153

188
187
186
306
283
282
310
288
287
260
291
286
285
313
259
195

196
197
201
315
264
327
249
148
328

183
388
996
185

Spielteilnahme 18+. Sportwetten kdnnen siichtig machen. Infos und Hilfe:

BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise fiir den stationaren

Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhaltlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GIiStV)




Die Kolumne des Europameisters

Briegels 1pp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-
Bundesliga fiir den 1. FC Kaiserslautern und in
Italien fiir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen

der Woche.

SC Freiburg

SV Werder Bremen

Werder Bremen musste zum Auftakt ein
deutliches 0:4 gegen Bayern Munchen
einstecken. Damit knlpfen die Nord-
deutschen an die Heimschwache der
vergangenen Spielzeit an. In der Sai-
son 2022/23 holte man nur 17 Punkte
zuhause. Die Freiburger gehoérten im
selben Zeitraum zu den heimstarksten
Mannschaften der Bundesliga. Nur drei-
mal blieb man im Breisgau auf heimi-
schen Grund ohne Punkt. Bremen muss
sich im schwierigen zweiten Jahr nach
dem Aufstieg ordentlich strecken.

7770\/0 Tendenz: 1/0

Tipp: 2:1
Quote: 7,75
(Ergebniswette Plusprogramm)

1. FSV Mainz 05

m’ Eintracht Frankfurt

SV maw?

Das Hessen-Derby gewann die Ein-
tracht nach durchwachsener Leistung
mit 1:0 gegen den Aufsteiger Darm-
stadt. Matchwinner war wieder einmal
Torschitze Kolo Muani. Ob der Franzose
noch beim Gastspiel in Mainz mitwirken
wird, ist mehr als fraglich. Die Lockrufe
aus dem finanzkraftigen Paris werden
immer lauter. Das kann den Mainzern

TIPTOP

+ Der Journalistentipp

land-pfalzische Medienvertreter

im gliXmagazin auf aktuelle FuB-
ballspiele. Mit einem Einsatz von je
10 Euro gibt Lotto Rheinland-Pfalz die
Voraussagenins Spiel. Getippt werden
jeweils drei Partie als Einzelwette. Es
zahlen die Ergebnisse nach der regu-
ldren Spielzeit ohne Verlangerung
oder ElfmeterschieBen. Die Gewinne
wandern in die Spendenaktion der
Lotto-Initiative , Kinderglick”.

Jede Woche tippen acht rhein-

Die Begegnungen der Runde 23/2023:
A Bayer Leverkusen - RB Leipzig 3:2
B Union Berlin - 1. FSV Mainz 05 4:1

herzlich egal sein, solange sie nicht die
ersten 45 Minuten wie in Berlin verschla-
fen. Dann kdnnte es zu einem munteren
Schlagabtausch kommen.

lipp
Tendenz: 1/0/2

Tipp: 2:1
Quote: 9,25

(Ergebniswette Plusprogramm)

Newcastle United

FC Liverpool

Nach dem furiosen 5:1-Erfolg gegen
Aston Villa musste sich Newcastle gegen
Manchester City mit 0:1 geschlagen
geben. Die ,Magpies” haben sich fir
diese Saison dennoch sehr viel vorge-
nommen und mochten nach dem vier-
ten Platz in der letzten Spielzeit noch
hoher hinaus. Der FC Liverpool befindet
sich im Umbruch — groBere Leistungs-
schwankungen inbegriffen. Es hangt viel
davon ab, wie schnell Jirgen Klopp dem
an vielen Stellen neu formierten Team
seine Philosophie beibringen kann.

//D/D Tendenz: 0/2/1

Tipp: 2:2
Quote: 10,00
(Ergebniswette Plusprogramm)

C 1. FC K'lautern - SV Elversberg 3:2

Aktueller Spendenstand:

5.114,80 €

Die Begegnungen der Runde 24/2023:
A 1. FSV Mainz 05 - Eintracht Frankfurt
B Bor. M'gladbach — Bayer Leverkusen
C SC Paderborn - 1. FC K'lautern

Arno Boes 1(26)*
Freier 688,50 €
Sportjournalist
Aktueller Tipp A:1 B:0 C:1
Bjorn Pazen 2 (29)*
Freier 663,60 €
Sportjournalist
Aktueller Tipp A:0 B:2 C:2
Laura Nowak 1Q27)*
Moderatorin beim 654,80 €
Radiosender RPR1.
Aktueller Tipp A:1 B:2 C:0
Jochen Dick 1(22)*
Sportchef 647,00 €
der Rhein-Zeitung
Aktueller Tipp A:0 B:2 C:1
Ben Salzner 2 (27)*
Moderator beim 646,40 €
Radiosender RPR1.
Aktueller Tipp A:0 B:2 C:2
Tobias Goldbrunner 3 (27)*
Chefredakteur 640,80 €
Nachrichten der VRM
Aktueller Tipp A:0 B:2 C:1
Holger Wienpahl 2 (28)*
Moderator 587,10 €
bei SWR Sport
Aktueller Tipp A:1 B:2 C:2
Oliver Sperk 2 27)*
Redakteur 586,60 €
bei der Rheinpfalz

Aktueller Tipp A:2 B:2 C:0

* Richtige Tipps in der aktuellen Runde (Gesamt)
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Ihr Wochen-Horoskop

Achten Sie auf die Signale Ihres Kor-
pers und reagieren Sie entsprechend.
Beim Sport nicht dbertreiben!

Wassermann 21.01.—19.02.

Alles, was Nerven und Kraft kostet,
kdnnen Sie jetzt in Angriff nehmen.
Sie packen es locker.

Fische 20.02.-20.03.

Es wird jetzt ganz schon turbulent —
aber im positiven Sinne. Seien Sie
frohlich und unbeschwert.

Vermeiden Sie in dieser Woche unné-
tigen Stress und achten Sie auf eine
gesunde Erndhrung.

Stier 21.04.-20.05.

Unnotige Risiken im Job und auch
bei Geldangelegenheiten belasten
Sie. Gehen Sie auf Nummer sicher.

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Handeln Sie in dieser Woche klug und

tiberlegt, dann stellt sich schon bald
der gew(inschte Erfolg ein.

Krebs 22.06.—22.07.

Gehen Sie intensiver auf Ihre Liebsten
ein. Traute Zweisamkeit ist das, was
sie sich von Ihnen wiinschen.

Lowe 23.07.—23.08.

PV
Griibeleien werden nun von Lebens- 'ﬂ’

. . - A=
freude abgeldst. Konzentrieren Sie «(((‘))”’

sich wieder auf lhre Familie.

R Jungfrau 24.08 —23.09.
“ Sie brauchen dringend etwas Erho-
lung. Wie wére es zum Beispiel mit

einer Fahrt ins Blaue?

Waage 24.09.-23.10.

Seien Sie offen fiir interessante
Begegnungen und stecken Sie andere
mit lhrer guten Laune an.

Skorpion 24.10.-22.11.

Bewahren Sie in dieser Woche Gelas-
senheit und Geduld. Das wird sich
auch im gréBten Stress auszahlen.

Schiitze 23.11-21.12.

Achten Sie mehr auf Ihre Gesundheit.
Ein Sport- und Erndhrungsplan hilft
Ihnen dabei.
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Rezept der Woche

Hahnchenschenkel

mit Sauerkirschen und Pastinakenpuree

Zutaten (ir 4 Portionen)

4 Hahnchenschenkel
400 ml Portwein

900 ml Gefligelbrihe

2 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen

2 EL Olivenol

4 EL Sauerkirschsaft

4 Zweige  Thymian

1 Lorbeerblatt

So wird‘s gemacht

Haut der Hdhnchenschenkel einschnei-
den. Schenkel in Ol goldbraun anbra-
ten. Geachtelte Zwiebeln anschwit-
zen, gehackten Knoblauch zufigen.
Je 400 ml Portwein und Brihe auf je
250 mlreduzieren, mischen, mit Kirsch-
saft, Thymian, Lorbeer, Zimt und Sau-

1 Zimtstange
100 g getrocknete Sauerkirschen
500 g Pastinaken
309 Butter
759 Sahne
Salz
Pfeffer
Muskatnuss

erkirschen aufkochen, mit den Hahn-
chenschenkeln 40 Minuten kocheln
lassen. RegelmaBig mit dem Sud Uber-
gieBen. Pastinaken in 500 ml Brihe
garen, mit Butter und Sahne pdrieren.
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschme-
cken und das Ganze servieren.



nvielen Landern symbolisiert die Perle Reich-

tum und Glick. Diesbeziglich hat auch

unser Rubbellos , Magic Pearl Green Label”
einiges zu bieten. Denn hier taucht man nach
Muscheln, Perlenketten und Geldbtindeln und
findet mit etwas Glick tolle Gewinne.

So einfach geht es: Man rubbelt das Feld mit
den Perlen und Chance frei. Findet man eine

~Muschel”, ist der nebenstehende Betrag
gewonnen. Bei dem Symbol ,Perlenkette” hat
man sofort 100 Euro gewonnen. Findet man das
Symbol ,Geldblndel”, sind alle 15 eingedruck-
ten Geldbetrage gewonnen.

Der Spitzengewinn des ,Magic Pearl”-Loses
betragt 250.000 Euro (Chance 1 : 360 000).
Gewinne bis zu einer Héhe von 1.000 Euro wer-
den direkt in der Annahmestelle ausgezahlt. Das
Rubbellos ist fir 10 Euro in allen rheinland-pfal-
zischen Lotto-Annahmestellen erhaltlich.

Radleam ,Nestwarme" zu Besuch bel Lotio

Teams , Nestwarme” Halt bei der Lotto Rheinland-
Pfalz — Stiftung in Koblenz und bedankten sich fir
die groBartige Unterstltzung. Der Foérderverein unterstitzt
mit finanziellen Mitteln und durch breite Offentlichkeits-
arbeit die Belange des Vereins ,Nestwdrme”. Mit mittler-

Q m vergangenen Freitag machten Mitglieder des Rad-

weile 1 600 ehrenamtlichen Mitmachern bundesweit und
110 Mitarbeitenden in Rheinland-Pfalz und im Saarland hat
.Nestwarme"” ein einzigartiges Entlastungsnetzwerk aufge-
baut, das sich fur Familien mit behinderten, schwer oder
unheilbar kranken Kindern einsetzt und ihnen Kraft fir den
Alltag schenkt.

Bei einem kleinen Empfang mit kiihlen Getrénken und netten Gespréchen,
lberreichte Frank Zwanziger (3. v. re., Geschéftsfuhrer Lotto Rheinland-
Pfalz — Stiftung) einen Scheck in Héhe von 1.000 Euro an Ruth Heinen

(5. v. re., 1. Vorsitzende RadTeam , Nestwdrme” Férderverein e.V.)



opielplan der 1. Bundesliga 2023/24

1. Spieltag, 18.08.-20.08.2023

Werder Bremen Bayern Mlinchen 0:4
Bayer 04 Leverkusen RB Leipzig 3:2
VL Wolfshurg 1. FC Heidenheim 2:0
TSG Hoffenheim SC Freiburg 1:2
FC Augsburg Bor. M'gladbach 4:4
VIB Stuttgart VfL Bochum 5:0
Borussia Dortmund 1. FC KdIn 1:0
1. FC Union Berlin 1. FSV Mainz 05 41
Eintracht Frankfurt SV Darmstadt 98 1:0

2. Spieltag, 25.08.-27.08.2023

RB Leipzig VB Stuttgart (Fr.)

SC Freiburg Werder Bremen (Sa.)
1. FCKdln VL Wolfsburg

VL Bochum Borussia Dortmund

1. FC Heidenheim TSG Hoffenheim

SV Darmstadt 98 1. FC Union Berlin

Bor. Monchengladbach Bayer 04 Leverkusen

1. FSV Mainz 05 Eintracht Frankfurt (So.)
Bayern Miinchen FC Augsburg

3. Spieltag, 01.09.-03.09.2023

Borussia Dortmund 1. FC Heidenheim (Fr.)
Bayer 04 Leverkusen SV Darmstadt 98 (Sa.)
TSG Hoffenheim VL Wolfsburg

Werder Bremen 1. FSV Mainz 05

FC Augsburg VL Bochum

VfB Stuttgart SC Freiburg

Bor. Ménchengladbach Bayern Miinchen
Eintracht Frankfurt 1. FC KélIn (So.)

1. FC Union Berlin RB Leipzig

4. Spieltag, 15.09.-17.09.2023

Bayern Miinchen Bayer 04 Leverkusen (Fr.)

RB Leipzig FC Augsburg (Sa.)
SC Freiburg Borussia Dortmund
VL Wolfshurg 1. FC Union Berlin

1. FSV Mainz 05 VfB Stuttgart
1. FCKdln TSG Hoffenheim
VL Bochum Eintracht Frankfurt

1. FC Heidenheim Werder Bremen (So.)
SV Darmstadt 98 Bor. Monchengladbach

5. Spieltag, 22.09.-24.09.2023

VfB Stuttgart SV Darmstadt 98 (Fr.)
Bayern Munchen VfL Bochum (Sa.)
Borussia Dortmund VL Wolfsburg

1. FC Union Berlin TSG Hoffenheim

Bor. Ménchengladbach RB Leipzig

FC Augsburg 1. FSV Mainz 05
Werder Bremen 1. FCKéIn

Bayer 04 Leverkusen 1. FC Heidenheim (So.)
Eintracht Frankfurt ~ SC Freiburg

6. Spieltag, 29.09.-01.10.2023

TSG Hoffenheim Borussia Dortmund (Fr.)

VL Wolfsburg Eintracht Frankfurt (Sa.)
1. FSV Mainz 05 Bayer 04 Leverkusen

1. FCKéln VIB Stuttgart

VL Bochum Bor. Ménchengladbach

1. FC Heidenheim 1. FC Union Berlin
RB Leipzig Bayern Miinchen

SV Darmstadt 98 Werder Bremen (So.)
SC Freiburg FC Augsburg

7. Spieltag, 06.10.-08.10.2023

Bor. Ménchengladbach 1. FSV Mainz 05 (Fr.)
Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin (Sa.)
RB Leipzig VL Bochum

FC Augsburg SV Darmstadt 98

VIB Stuttgart VL Wolfshurg

Werder Bremen TSG Hoffenheim

Bayer 04 Leverkusen 1. FC KdIn (So.)

Bayern Miinchen SC Freiburg

Eintracht Frankfurt 1. FC Heidenheim

8. Spieltag, 20.10.-22.10.2023

Borussia Dortmund ~ Werder Bremen (Fr.)

1. FC Union Berlin VIB Stuttgart (Sa.)

SC Freiburg VL Bochum

VL Wolfsburg Bayer 04 Leverkusen

TSG Hoffenheim Eintracht Frankfurt

SV Darmstadt 98 RB Leipzig

1. FSV Mainz 05 Bayern Muinchen

1. FC KéIn Bor. Ménchengladbach (So.)
1. FC Heidenheim FC Augsburg

9. Spieltag, 27.10.-29.10.2023

Bayern Miinchen SV Darmstadt 98
RB Leipzig 1. FCKdln

Bayer 04 Leverkusen  SC Freiburg
Eintracht Frankfurt ~ Borussia Dortmund
Bor. Ménchengladbach 1. FC Heidenheim
Werder Bremen 1. FC Union Berlin
ViL Bochum 1. FSV Mainz 05
FC Augsburg VL Wolfsburg

VIB Stuttgart TSG Hoffenheim

10. Spieltag, 03.11.-05.11.2023

Borussia Dortmund ~ Bayern Miinchen
1. FC Union Berlin Eintracht Frankfurt
SC Freiburg Bor. Ménchengladbach

VL Wolfshurg Werder Bremen
1. FSV Mainz 05 RB Leipzig
1. FCKéln FC Augsburg

TSG Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen
1. FC Heidenheim VIB Stuttgart
SV Darmstadt 98 VfL Bochum

11. Spieltag, 10.11.-12.11.2023

Bayern Miinchen 1. FC Heidenheim
RB Leipzig SC Freiburg

Bayer 04 Leverkusen 1. FC Union Berlin
Bor. Ménchengladbach VL Wolfsburg
Werder Bremen Eintracht Frankfurt
VL Bochum 1. FC Kdln

FC Augsburg TSG Hoffenheim
VIB Stuttgart Borussia Dortmund
SV Darmstadt 98 1. FSV Mainz 05

12. Spieltag, 24.11.-26.11.2023

Borussia Dortmund ~ Bor. Ménchengladbach
1. FC Union Berlin FC Augsburg

SC Freiburg SV Darmstadt 98
Eintracht Frankfurt ~ VfB Stuttgart
VL Wolfshurg RB Leipzig

1. FCKdIn Bayern Mlnchen

TSG Hoffenheim 1. FSV Mainz 05
Werder Bremen Bayer 04 Leverkusen
1. FC Heidenheim VfL Bochum

13. Spieltag, 01.12.-.03.12.2023

Bayern Miinchen 1. FC Union Berlin
RB Leipzig 1. FC Heidenheim
Bayer 04 Leverkusen  Borussia Dortmund
1. FSV Mainz 05 SC Freiburg

Bor. Ménchengladbach TSG Hoffenheim
VL Bochum VL Wolfsburg

FC Augsburg Eintracht Frankfurt
VIB Stuttgart Werder Bremen

SV Darmstadt 98 1. FCKéln

14. Spieltag, 08.12.-10.12.2023

Borussia Dortmund ~ RB Leipzig

1. FC Union Berlin Bor. Ménchengladbach
Eintracht Frankfurt Bayern Miinchen

VL Wolfsburg SC Freiburg

1. FCKdIn 1. FSV Mainz 05

TSG Hoffenheim ViL Bochum

Werder Bremen FC Augsburg

VB Stuttgart Bayer 04 Leverkusen
1. FC Heidenheim SV Darmstadt 98

15. Spieltag, 15.12.-17.12.2023

Bayern Miinchen VIB Stuttgart

RB Leipzig TSG Hoffenheim
SC Freiburg 1. FC Kdln

Bayer 04 Leverkusen  Eintracht Frankfurt
1. FSV Mainz 05 1. FC Heidenheim
Bor. Ménchengladbach Werder Bremen

VL Bochum 1. FC Union Berlin
FC Augsburg Borussia Dortmund
SV Darmstadt 98 VL Wolfshurg

16. Spieltag, 19.12.-20.12.2023

Borussia Dortmund 1. FSV Mainz 05

1. FC Union Berlin 1. FC Kdln

Bayer 04 Leverkusen  VfL Bochum

Eintracht Frankfurt ~ Bor. Ménchengladbach

VL Wolfsburg Bayern Miinchen
TSG Hoffenheim SV Darmstadt 98
Werder Bremen RB Leipzig

VfB Stuttgart FC Augsburg

1. FC Heidenheim SC Freiburg

17. Spieltag, 12.01.-14.01.2024

Bayern Miinchen TSG Hoffenheim
RB Leipzig Eintracht Frankfurt
SC Freiburg 1. FC Union Berlin
1. FSV Mainz 05 VL Wolfsburg

Bor. Ménchengladbach VfB Stuttgart

1. FC KdIn 1. FC Heidenheim
VfL Bochum Werder Bremen
FC Augsburg Bayer 04 Leverkusen

SV Darmstadt 98 Borussia Dortmund
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