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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzahlen 
werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags ab 
17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Aus-
land abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer 
Homepage www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende 
Losnummern sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.Mittwoch 09.08.2023 (32. VA)

Spieleinsatz 22.319.290,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 16 24 29 33 35 37 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
33 35 37 29 16 24 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 6.452.493,00 €
Klasse 2 (6) 1  x 1.154.005,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 38 x 10.527,70 €
Klasse 4 (5) 246 x 4.847,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.205 x 150,00 €
Klasse 6 (4) 14.135 x 55,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 39.662 x 16,80 €
Klasse 8 (3) 261.284 x 12,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 298.721 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.07.2023 2 7 9 19 21 30 2
19.07.2023 4 19 25 32 33 34 4
26.07.2023 7 21 23 32 35 45 3
02.08.2023 7 21 23 29 30 44 4

Samstag 12.08.2023 (32. VA)

Spieleinsatz 43.707.356,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 19 20 24 33 40 43 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
40 19 43 24 20 33 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 9.730.544,70 €
Klasse 2 (6) 1  x 2.326.035,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 57 x 14.146,60 €
Klasse 4 (5) 442 x 5.437,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.363 x 198,20 €
Klasse 6 (4) 28.454 x 55,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 68.168 x 19,70 €
Klasse 8 (3) 580.668 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 511.454 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.07.2023 6 8 11 17 30 39 1
22.07.2023 2 15 31 37 40 41 3
29.07.2023 3 10 19 33 41 45 6
05.08.2023 4 22 23 35 42 49 4

Spieleinsatz 5.002.055,00 €

 7 9 1 2 9 9 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.652.129,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 13 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 133 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.464 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 14.365 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 151.615 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.07.2023 8 5 9 9 5 0 9
19.07.2023 8 7 4 5 0 8 0
26.07.2023 0 5 5 2 0 3 0
02.08.2023 3 6 0 5 6 4 0

Spieleinsatz 10.422.660,00 €

 0 6 0 9 7 2 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x  3.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 36 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 386 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.790 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 37.382 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 360.800 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.07.2023 6 3 8 5 5 0 1
22.07.2023 9 5 9 8 4 6 2
29.07.2023 2 8 7 3 6 7 3
05.08.2023 6 5 7 9 4 5 5

Spieleinsatz 2.185.326,25 €

 9 9 2 0 9 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 16 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 144 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.485 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.628 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 160.076 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.07.2023 1 8 8 9 8 5
19.07.2023 2 1 5 1 6 1
26.07.2023 6 0 7 5 0 9
02.08.2023 0 3 1 1 5 0

Spieleinsatz 4.442.381,25 €

 3 5 7 6 6 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 35 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 280 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.889 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 31.085 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 294.421 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.07.2023 9 5 0 7 4 8
22.07.2023 1 9 3 4 1 7
29.07.2023 6 7 3 6 8 2
05.08.2023 6 0 3 9 9 4
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0 134 1 129 2 136 3 162 4 161
31 6 4 2 1

5 154 6 160 7 150 8 131 9 128
8 7 13 23

0 163 1 176 2 162 3 155 4 168
5 4 31 1

5 168 6 154 7 184 8 163 9 161
20 2 16 25 14

Wie oft gezogen? (1.445 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.08.23 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.653 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.08.23 gezogen)

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1                 2804  51645
2                 2807  35703
3                 2808  24331
4                 2818  22268

1 2 6 8 11 12 13 19

24 27 28 35 36 42 43 44

48 50 51 52 58 67

Quoten
Klasse 1 unbesetzt 1.740.467,90 €  
Klasse 2 76 x 1.355,80 €  
Klasse 3 9.086 x 26,40 € 

Sonntag
13.08.2023 (32. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.959.330,00 €

Erwarteter Jackpot am 20.08.2023:

rd. 2.100.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Bundesliga startet am 18. August 

Mainz – das Zünglein an der Waage?

Mehr Tradition geht nicht! Im Eröffnungsspiel der  
61. Bundesliga-Saison treffen am Freitag, 18. August, 
Werder Bremen und Bayern München bereits zum 
113. Mal in der Geschichte des Fußball-Oberhauses 
aufeinander. Keine Partie gab es öfter. 

E
ine andere Bestmarke haben die Bayern exklusiv. 32 Mal 
wurden die Münchner in der Bundesliga Meister, seit 
2013 elf Mal in Serie! Nur Borussia Dortmund scheint in 

der Lage, den nächsten Titelgewinn des FCB verhindern zu 
können – oder überraschen Leverkusen und Leipzig die bei-
den Liga-Platzhirsche?

56 Klubs haben seit der Einführung 1963/64 in der 
Bundesliga gespielt. Davon sind 17 in der Saison 
2023/24 in der Beletage dabei. Einziger echter Neuling 
ist der 1. FC Heidenheim. Der Aufsteiger präsentiert den 
Rekordmann: Bereits seit 2007 trainiert Frank Schmidt den 
1. FCH – vier Jahre länger als Christian Streich, der beim  
SC Freiburg seit 2011 das Sagen hat. 

Vierkampf im Tabellenkeller

Heidenheim und Darmstadt haben mit 
Abstand die Teams mit dem geringsten 
Marktwert. Der Klassenerhalt wäre für 
beide eine Sensation. Chancenlos sind 
sie nicht. Expertinnen und Experten 
sehen den VfL Bochum und FC Augs-
burg auf einem Level mit den beiden 
Aufsteigern. Vorne spricht alles ein-
mal mehr für die Münchner – nach 
langem Tauziehen auch mit Harry 
Kane. Englands Stürmerstar ist 
für 100 Millionen Euro von Tot-
tenham an die Isar gewechselt.

Ohne Bellingham  
auf Bayern-Jagd

Durch ein 2:2 im Heimspiel gegen 
Mainz vergab Borussia Dortmund im 
Mai 2023 die große Chance, die Meis-

terserie der Münchner zu beenden. Beim Versuch, es in der 
neuen Saison besser zu machen, müssen die Schwarz-Gelben 
auf Jude Bellingham verzichten, der zu Real Madrid wechselte.

Leipzig büßt Offensiv-Power ein

Pokalsieger Leipzig will das Spitzen-Duo unter Druck setzen, ver-
lor aber Abwehr-Ass Josko Gvardiol, für den Manches-

ter City 90 Millionen Euro auf den Tisch legte. Mit 
Christopher Nkunku und Dominik Szoboszlai 

büßte RB zudem viel Offensivpower ein. 
Die Lücke im Sturm soll Lois Openda 

schließen, der für 43 Millionen 
Euro vom RC Lens zu den „Bul-

len“ kam. Am Rhein setzte 
Bayer Leverkusen durch die 

vorzeitige Vertragsverlän-
gerung mit Trainer Xabi 
Alonso bis 2026 ein kla-
res Zeichen zum Angriff 
auf die Spitze.

Harte Arbeit  
und Teamwork

Mainz setzt weitgehend 
auf seinen bewährten 
Kader und will wieder zum 
Schrecken der Spitzenmann-
schaften werden. In der ver-
gangenen Saison punkteten 
die Rheinhessen gegen alle 
Top-Teams! Und vielleicht 
sind die 05er auch in dieser 
Spielzeit wieder das Zünglein 
an der Waage, wenn es um 
die Meisterschale geht…

05-Trainer Bo Svensson darf 
auf ein eingespieltes Team 
bauen und möchte dem ein 
oder anderen Favoriten wieder 
mal ein Bein stellen.

Foto: imago / Rene Schulz
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:50 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

32. Veranstaltung (07.08. - 13.08.23) 

KENO Spieleinsatz:  2.523.349,00 € 
KENO Gewinnsumme:  1.074.654,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  194.903,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:  90.738,00 € 

Montag, 
07.08.2023

Dienstag, 
08.08.2023

Mittwoch,  
09.08.2023

Donnerstag, 
10.08.2023

Freitag, 
11.08.2023

Samstag,  
12.08.2023

Sonntag, 
13.08.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.802 Ziehungen)

8 9 10 13 18

24 27 28 29 39

42 43 59 60 61

65 66 68 69 70

1 4 0 3 0

2 17 22 24 29

30 32 36 38 39

42 45 55 59 61

62 63 64 68 70

4 7 6 6 8

3 7 9 13 22

24 31 33 34 36

39 40 43 46 47
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3 8 7 6 3

1 8 13 15 17

20 25 30 32 37

38 42 43 46 47

48 50 55 62 64

8 2 5 4 8

8 14 17 18 19

22 27 29 34 37

38 40 48 49 52
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1 6 0 0 1

2 3 4 7 9

12 15 16 22 32

34 40 45 46 47

49 56 67 68 70

1 0 0 5 0

3 9 16 19 22

25 28 32 36 37

46 47 48 50 54

56 62 64 65 70

4 5 1 7 7

1911 2011 1949 1865 1899 1925 1959
1950 2003 1982 1921 1922 1908 1925
1941 1935 1910 1949 1899 1990 1968
1866 1894 1975 1942 1953 1986 1937
1969 1896 1933 1994 2016 1919 1902
1984 1899 1981 1971 1943 1949 1915
1962 1969 1904 1903 1930 1926 2032
1962 1923 1959 1983 1907 1981 1928
1962 1956 1951 1970 1882 1892 1961
2022 1935 1991 1886 1918 1936 1963

Freitag 11.08.2023 (32. VA)

Spieleinsatz 38.343.108,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 35 36 38 39 3 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
35 38 36 1 39 3 10

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €
Klasse  2 (5+1) unbesetzt 1.648.753,64 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 464.910,10 €
Klasse  4 (4+2) 14 x 10.955,10 €
Klasse  5 (4+1) 435 x 440,70 €
Klasse  6 (3+2) 1.035 x 203,70 €
Klasse  7 (4+0) 937 x 163,60 €
Klasse  8 (2+2) 17.950 x 27,20 €
Klasse  9 (3+1) 20.496 x 26,60 €
Klasse 10 (3+0) 42.859 x 24,10 €
Klasse 11 (1+2) 109.271 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 343.837 x 11,30 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.07.2023 2 4 12 31 50 6 8
21.07.2023 7 16 22 38 41 5 9
28.07.2023 10 16 34 36 49 3 7
04.08.2023 3 17 19 32 38 6 7
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17 Wie oft gezogen? (nach 595 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 12.08.2023 (32. VA) Samstag 12.08.2023 (32. VA)

Spieleinsatz 406.980,00 €

Klasse 1: ......68551
....................31024 = 3 x 10.000 €

Klasse 2: ....797375 = unbes. 

Klasse 3: ..9260723
................1624535 = unbes.  1.000.000 €
................5595607

Spieleinsatz 3.992.156,00 €

Klasse 1: ..............8 = 87.016,1 x 10 €
Klasse 2: ............09 = 7.060,4 x 25 €
Klasse 3: ..........102 = 644,0 x 100 €
Klasse 4: ........2514 = 94,4 x 1.000 €
Klasse 5: ......59076 = 9,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....358471 =
..................059241 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..0467932 = unbes.

Dienstag 08.08.2023 (32. VA)

Spieleinsatz 26.323.214,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 6 12 25 31 37 6 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
25 37 6 12 31 9 6

Klasse  1 (5+2) 1 x 10.000.000,00 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 565.949,10 €
Klasse  3 (5+0) 8 x 79.792,20 €
Klasse  4 (4+2) 27 x 3.899,70 €
Klasse  5 (4+1) 574 x 229,20 €
Klasse  6 (3+2) 1.239 x 116,80 €
Klasse  7 (4+0) 1.399 x 75,20 €
Klasse  8 (2+2) 16.727 x 20,00 €
Klasse  9 (3+1) 21.918 x 17,10 €
Klasse 10 (3+0) 50.180 x 14,10 €
Klasse 11 (1+2) 82.387 x 10,70 €
Klasse 12 (2+1) 290.676 x 9,10 €
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8 Wie oft gezogen? (nach 72 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.07.2023 11 15 17 24 46 2 11
18.07.2023 14 16 24 40 43 1 5
25.07.2023 3 9 11 20 39 2 3
01.08.2023 2 9 38 40 44 5 11
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Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg

Spiel 77 am Samstag
3.377.777 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Bayern

Eurojackpot am Dienstag
10.000.000,00 Euro (Kl. 1)

1 x Deutschland
565.949,10 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Norwegen

79.792,20 Euro (Kl. 3)
3 x Deutschland
2 x Finnland
1 x Italien
1 x Kroatien
1 x Slowakei

Eurojackpot am Freitag
464.910,10 Euro (Kl. 3)

2 x Deutschland

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.154.005,80 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.326.035,30 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
3 x Hessen
1 x Niedersachsen

Pfälzer gewinnt über  
2,3 Millionen Euro im Lotto

E
s ist der vierte rheinland-pfälzische Millionen-Gewinn in diesem Jahr: Ein Internet-
Tipper aus dem Landkreis Bad Dürkheim hat in der Lotto-Ziehung am Samstag-
abend mehr als 2,3 Millionen Euro gewonnen.

Der Gewinner tippte die sechs richtigen Zahlen 19, 20, 24, 33, 40 und 43. Den 
Lottoschein hatte der Pfälzer am Donnerstag-morgen auf www.lotto-rlp.de ins 
Spiel gegeben. Die Glücksgöttin Fortuna wurde mit einem Normalschein heraus-
gefordert, der neben der letzten Ziehung am Samstag auch für die kommende 
Ziehung am Mittwoch gilt. Eingesetzt wurden dafür 36,80 Euro. Die exakte 
Gewinnsumme beträgt 2.326.035,30 Euro. Der Gewinn wird dem Glückspilz in 
Kürze auf das Konto überwiesen.

Für den Jackpot fehlte lediglich die richtige Superzahl 3. Der steigt somit für die Lotto-
Ziehung am Mittwoch, 16. August, auf rund 11 Millionen Euro.

GLÜCKSBILANZ
vom 7. - 13. August

Buch-Tipp

Die Unbekannte

I
n einer kalten Dezembernacht wird 
in Paris eine junge Frau aus der 
Seine gerettet. Sie ist nackt und 

scheint an einer Amnesie zu leiden. 
Ein DNA-Test soll ihre Identität klä-
ren, doch das Ergebnis macht den 
Fall nur noch rätselhafter: Die Frau 
ist Milena Bergmann, jene gefeierte 
Pianistin, die vor einem Jahr bei 
einem tragischen Flugzeugabsturz 
starb. Noch bevor die Polizei die 
Unbekannte befragen kann, flieht 
diese aus der Krankenstation des 
Präsidiums. Polizistin Roxane nimmt 
die Ermittlungen auf. Zusammen 
mit Raphaël, dem ehemaligen Ver-
lobten von Milena Bergmann, folgt 
sie der Spur der jungen Frau. Als sie 
erkennen, welch tödliches Spiel die 
Unbekannte mit ihnen spielt, ist es 
schon fast zu spät.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Die Unbekannte“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Wie heißt die ermittelnde Poli-
zistin? Die Versandadresse sowie 
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Unbekannte.
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Dr. Flemmer Gesundheitsserie

Gesundheit geht uns alle an

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und Ernäh-
rungswissenschaftlerin. Die Autorin hat zahlreiche 
Ratgeber rund um die Themen Medizin, alternative 
Therapien und Ernährung veröffentlicht. Vor einigen 
Wochen haben wir die ersten Bücher vorgstellt. Nun 
geht es mit zwei Exemplaren weiter, die ebenfalls  
verlost werden.

Die faszinierende Welt der Hormone

Ohne Hormone funktioniert 
nichts in unserem Körper. Doch 
das bemerken wir erst, wenn 
unser Hormonhaushalt aus dem 
Gleichgewicht gerät. Die win-
zigen chemischen Botenstoffe 
steuern, ob wir hungrig oder satt 
sind, uns gestresst, müde oder 
aktiv fühlen. Sie nehmen Einfluss 

auf unser Immunsystem 
und spielen bei zahl-

reichen Krankhei-
ten eine zentrale 

Rolle. Unser 
gesamter 

Tages-

rhythmus, das Wohlbefinden und wichtige körperliche Verän-
derungsphasen werden von ihnen geregelt. Dieses Buch ver-
mittelt, was Hormone sind, wie sie wirken und wie wir auf 
natürliche Weise auf sie Einfluss nehmen können. Mit zahlrei-
chen Tipps und Tricks aus der Pflanzenheilkunde zur raschen 
und natürlichen Selbsthilfe.

www.goldegg-verlag.de

Nervennahrung

Das richtige Essen für starke 
Nerven und ein gutes Gedächt-

nis: Gibt es Lebensmittel, 
die dazu beitragen, dass 
wir unser Gehirnpoten-
zial optimal nutzen? Kann 
man „die Weisheit mit Löf-
feln fressen“, wie ein altes 
Sprichwort sagt? Gibt es 
Nahrung, die unsere Intel-
ligenz unterstützt? Nährstoffe, die unsere Stressbelast-
barkeit erhöhen? Antworten auf diese und ähnliche Fra-
gen erhalten Sie in diesem Buch. Ausführlich erklärt die 
Autorin, welche Nährstoffe Gehirn und Nerven besonders 
unterstützen und welche ihnen schaden. Sie erfahren, auf 
welche Lebensmittel es wirklich ankommt, damit Sie geis-
tig fit bleiben, starke Nerven behalten und entspannt den 
Tag genießen können.

www.schluetersche.de

Foto: AhmadSoleh – stock.adobe.com

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost je 3 Exemplare der hier 
vorgestellten Bücher. Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: Wodurch wird unser 
Tagesrythmus gesteuert? Die Versandadresse, Einsen-
deschluss sowie die Teilnahmebedingungen finden Sie auf 
Seite 9. Bitte schreiben Sie auch dazu, welches Buch Sie 
gewinnen möchten. Kennwort: Flemmer.
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Kaiserfestival in KoblenzKaiserfestival in Koblenz

Eine Zeitreise mit den Stars der 90er
Es wird wohl die größte 90er-Sommerparty des Jah-
res in Koblenz – und das inklusive ultimativem Beach-
feeling. Am 2. September geben sich beim Kai-
serfestival am Deutschen Eck die Stars der 
90er die Klinke in die Hand. Mit dabei sind 
unter anderem die Vengaboys, Oli P., Red-
nex und Bellini.

A
m ersten Wochenende im Septem-
ber verwandelt sich das Deutsche 
Eck in Koblenz in eine Festival-

meile. Nachdem Wincent Weiss mit 
seinem Konzert am Donnerstag-
abend eröffnet, folgt freitags mit Sil-
bermond direkt das nächste Highlight. 
Am Samstag, 2. September um 17 Uhr 
startet dann die Zeitreise in das bunte Jahr-
zent der 90er Jahre. Mit dabei sind viele 
bekannte Gesichter.

Vengaboys
Mit Hits wie „Boom, Boom, Boom, Boom!!“, „We’re 
Going to Ibiza“ und „We like to Party“ wird die 
Eurodance-Band für Partystimmung sorgen.

Oli P.
Er war der Mädchenschwarm der 90er Jahre. 
Mit dem Cover von Herbert Grönemeyers 
„Flugzeuge im Bauch“ wurde seine Musik berühmt 
und als GZSZ-Darsteller ließ er Mädchenherzen 
höherschlagen.

Rednex
Mit einer Coverversion des Country-Liedes „Cot-
ton Eye Joe“ feierte die schwedisch-englische Band 
1994 einen Riesenerfolg.

Bellini
Sie landeten 1997 mit „Samba de Janeiro“ einen 
Nummer-Eins-Hit.

LayZee fka Mr. President
„Coco Jambo“ darf auf keiner 90er-Party fehlen! 

Masterboy & Beatrix Delgado
Die eingängige Stimme von Frontfrau Bea-

trix Delgado wurde zum Markenzeichen 
der Hits von Masterboy.

Karten und Infos

Die 90er-Party startet am Sams-
tag, 2. September um 17 Uhr. Ein-

lass ist bereits um 15:30 Uhr. Tickets 
gibt‘s auf www.neuwied-musik.de und 

unter (0228) 50 20 10.

Gewinnspiel

Wir verlosen 10 x 2 Tickets für das 90er Open Air. 
Wenn Sie gewinnen möchten, beantworten Sie fol-
gende Frage: Wer hatte mit „Samba de Janeiro“ einen 
Nummer-Eins-Hit? Die Versandadresse sowie Teilnahme-
bedingungen und Einsendeschluss finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: 90er.Vengaboys live in 

Koblenz erleben!

Oli P. bringt die 90er 
zurück auf die Bühne.
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Foto: Jormaas Images
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Für den volkstümlichen 
Sänger gibt es nichts 
Schöneres, als seinem 
Publikum eine musika-
lische Auszeit zu bie-
ten. Jetzt dürfen sich die Freunde der 
volkstümlichen Musik auf 14 Albumtitel 
freuen. Authentische Texte, eine warme 
unvergleichliche Stimme und immer ein 
Ohr für seine Fans, das zeichnet Sanny 
aus. www.da-records.de

Alexander Stevens stellt 
wahre Fälle vor, bei denen 
seine Mandanten behaup-
ten, zu Unrecht verdäch-
tigt worden zu sein. Die 
Anschuldigungen reichen von Körperver-
letzung, Diebstahl bis hin zu mutmaßli-
chen Sexual- und Tötungsdelikten. Doch 
werden in allen Fällen die Richtigen ver-
dächtigt oder bleibt der wahre Täter 
womöglich unentdeckt? www.piper.de

Familie ist Macht! Die Fortsetzung der Doku-Serie stellt sechs wei-
tere Wildtierfamilien vor und gibt erneut Einblicke in ihre kollekti-
ven Überlebensstrategien. Das Publikum ist bei jedem ergreifenden 
Ereignis und behutsamen Moment dabei, während die Tiere danach 
streben, neue Dynastien zu schaffen, die über Generationen hin-
weg regieren können. So muss eine Gepardin ihre Töchter darauf 
vorbereiten, allein zu überleben oder eine unerfahrene Elefantin 
vereint ihre Herde vor ihrer größten Herausforderung: Zwillinge. 
www.polyband.de

10.-14. Preis: Je eine CD 
„Dolomitengold“ von Sanny

5.-9. Preis: Je ein Buch 
„Falsch verdächtigt“

2.-4. Preis: Je eine DVD „Wilde Dynastien II – Die Clans der Tiere“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 32/2023

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 21.08.2023. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 21.08.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 31/2023:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen im Hotel 
„Schöne Aussicht“ geht an  einen Gewinner aus 
Wadern-Wadrill.
Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Der Allesschneider von Graef ist auf-
grund seiner kompakten Abmessun-
gen für jede Küche geeignet. Der Eco 
Power Motor mit 45 bis 170 Watt bie-
tet höchste Laufruhe bei konstanter 
Drehzahl. Die Edelstahlmesser, glatt 
und gewellt mit einem Sicherheits-
Verschluss, können schnell und 
sicher gewechselt werden – ideal 
für Brot, Wurst oder Käse. Die Mes-
serabdeckplatte bietet optimale Schneid-
ergebnisse. Zudem ist der stabile und leichtgängige 
Schlitten mit einer Kindersicherung ausgestattet. Einfachste Bedienung und sichere 
Handhabung zeichnen den Allesschneider „Sliced Kitchen SKS 110“ von Graef aus.
www.graef.de

1. Preis: Ein Allesschneider „Sliced Kitchen SKS 110“ von Graef 
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10

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 19./20. August 2023
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 19. August 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 19./20.08.2023

1 SA Bayer 04 Leverkusen - RB Leipzig * 4-3-3 - 0:1 2:0 UnUuN sSsSs

2 SA VfL Wolfsburg - 1. FC Heidenheim 1846 6-2-2 - - - sNsNn Aufsteiger

3 SA TSG 1899 Hoffenheim - SC Freiburg 4-3-3 - 3:4 0:0 NsNsU SnNsN

4 SA FC Augsburg - Borussia Mönchengladbach 3-3-4 - 1:0 1:0 UsNnN NsNUs

5 SA VfB Stuttgart - VfL Bochum 1848 * 6-2-2 - 1:1 4:1 sNuSu uNsUs

6 SA Borussia Dortmund - 1. FC Köln 7-2-1 - 2:0 6:1 UssSu nSsUn

7 SO 1. FC Union Berlin - 1. FSV Mainz 05 5-3-2 - 3:1 2:1 uNsNs NnNnU

8 SO Eintracht Frankfurt - SV Darmstadt 98 7-2-1 - - - uNsUs Aufsteiger

9 SA Hamburger SV (3) - Hertha BSC (17) 5-2-3 - - - - - - sU - - - Nn

10 SO Holstein Kiel (2) - 1. FC Magdeburg (5) * 4-3-3 - - 2:3 - - - Ss - - - Us

11 SO Eintracht Braunschweig (16) - FC Schalke 04 (10) 3-2-5 - - - - - - nN - - - Ns

12 SO VfL Osnabrück (12) - 1. FC Nürnberg (14) * 4-3-3 - - - - - - nU - - - Nu

13 SO Sieger 1. HF (Frauen) - Sieger 2. HF (Frauen) 3-4-3 Endspiel der Frauen-Weltmeisterschaft 2023

14 SA FC Fulham (5) - FC Brentford (7) ** 4-3-3 - - 3:2 - - - - S - - - - u

15 SA FC Liverpool (9) - AFC Bournemouth (9) 8-1-1 - - 9:0 - - - - U - - - - u

16 SA Wolverhampton Wanderers (13) - Brighton & Hove Albion (2) 2-3-5 - 0:3 2:3 - - - - - - - - - s

17 SA Tottenham Hotspur (7) - Manchester United (13) 3-3-4 - 0:3 2:2 - - - - U - - - - -

18 SA Manchester City (3) - Newcastle United (1) 7-2-1 - 5:0 2:0 - - - - S - - - - s

19 SO Aston Villa (20) - FC Everton (16) 6-2-2 - 3:0 2:1 - - - - N - - - - n

20 SO West Ham United (9) - FC Chelsea (9) 3-3-4 - 3:2 1:1 - - - - U - - - - u

21 SA FC Empoli - Hellas Verona ** 4-3-3 - 1:1 1:1 sUsUn SnNuN

22 SA Frosinone Calcio - SSC Neapel 1-2-7 - - - Aufsteiger sNsUs

23 SA CFC Genua 1893 - AC Florenz 3-3-4 - 1:2 - Aufsteiger NsUsS

24 SA Inter Mailand - AC Monza 7-2-1 - - 0:1 SsNsS UsSnN

25 SA Real Sociedad San Sebastian (6) - Celta Vigo (18) 5-3-2 - 1:0 1:1 - - - - u - - - - n

26 SA UD Almeria (18) - Real Madrid (1) 1-2-7 - - 1:2 - - - - n - - - - S

27 SA CA Osasuna (1) - Athletic Bilbao (18) 3-3-4 - 1:3 2:0 - - - - S - - - - n

28 SO Girona FC (6) - FC Getafe (10) * 4-3-3 - - 3:1 - - - - U - - - - u

29 SA Fortuna Sittard (9) - Almere City (16) 5-2-3 - - - - - - - U - - - - n

30 SA Go Ahead Eagles Deventer (18) - FC Volendam (12) 6-2-2 - - 3:0 - - - - N - - - - n

31 SO FC Utrecht (15) - SC Heerenveen (4) 5-3-2 - 2:1 1:0 - - - - N - - - - s

32 SO Sparta Rotterdam (7) - Feyenoord Rotterdam (9) 2-2-6 - 0:1 1:3 - - - - S - - - - u

33 SO RKC Waalwijk (14) - AZ Alkmaar (1) 3-2-5 - 1:0 3:1 - - - - N - - - - s

34 SA WSG Tirol (12) - Linzer ASK (7) * 2-4-4 - 2:1 2:3 - - nNN - - uNs

35 SA SC Austria Lustenau (10) - Sturm Graz (2) 2-2-6 - - 0:2 - - UnU - - Ssu

36 SA SK Austria Klagenfurt (3) - SCR Altach (9) 5-3-2 - 2:0 3:0 - - SuU - - nNs

37 SO FK Austria Wien (8) - Wolfsberger AC (4) * 4-4-2 - 2:1 0:1 - - nSN - - sUu

38 SA 1. FC Saarbrücken (6) - FC Viktoria Köln (1) 6-2-2 - 0:1 2:1 - - - - U - - - - s

39 SA FC Ingolstadt 04 (17) - Hallescher FC (4) 5-3-2 - - 1:0 - - - - N - - - - s

40 SA MSV Duisburg (6) - TSV 1860 München (3) 3-3-4 - 0:6 2:2 - - - - U - - - - s

41 SA DSC Arminia Bielefeld (18) - Preußen Münster (12) 5-3-2 - - - - - - - N - - - - u

42 SA SpVgg Unterhaching (6) - SSV Ulm 1846 (6) 4-3-3 - - - - - - - U - - - - u

43 SA Waldhof Mannheim (20) - VfB Lübeck (12) 6-2-2 - - - - - - - N - - - - u

44 SO Borussia Dortmund II (12) - SC Freiburg II (6) * 3-3-4 - 1:1 0:2 - - - - U - - - - u

45 SO SC Verl (18) - SSV Jahn Regensburg (6) 3-3-4 - - - - - - - N - - - - u

Saisonstart
Die Zeichen stehen auf Angriff: Bayer 
Leverkusen spielte eine starke Vorberei-
tung und will diese Saison allen beweisen, 
dass sie ganz oben mitspielen können. Mit 
dem Ex-Gladbacher Jonas Hofmann (Foto), 
Granit Xhaka vom FC Arsenal und Vic-
tor Boniface vom belgischen Klub Royale 
Union Saint Gilloise bekam die Werkself 
hochkarätige Verstärkung. Der erste Här-
tetest wartet auf die Neuzugänge zum 
Ligastart: Der Auftakt gegen RB Leipzig 
(TOTO-Spiel Nr. 1) ist eine Standortbe-
stimmung, wie weit das Team von Trainer 
Xabi Alonso tatsächlich ist. Denn auch der 
frisch gebackene Supercup-Sieger Leipzig 
hat Lust auf weitere Titel und ist bereit für 
den Kampf um die Meisterschaft.

1 FC Bayern München - RB Leipzig 0:3 2
2 FC Viktoria Köln - SV Werder Bremen 3:2 1
3 Hallescher FC - SpVgg Greuther Fürth 0:1 2
4 SV Elversberg - 1. FSV Mainz 05 0:1 2
5 DSC Arminia Bielefeld - VfL Bochum 1848 2:2 0
6 Rot-Weiss Essen - Hamburger SV 3:3 0
7 SpVgg Unterhaching - FC Augsburg 2:0 1
8 AFC Bournemouth - West Ham United 1:1 0
9 FC Everton - FC Fulham 0:1 2
10 Sheffield United - Crystal Palace 0:1 2
11 Newcastle United - Aston Villa 5:1 1
12 FC Brentford - Tottenham Hotspur 2:2 0
13 FC Chelsea - FC Liverpool 1:1 0

14 4:1
15 0:5
16 1:9
17 1:6
18 0:8
19 0:2
20 0:8

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 12./13.08.2023

21 1:3
22 0:6
23 0:5
24 0:7
25 0:2
26 0:7
27 0:4

28 1:1*
29 1:1
30 1:1
31 0:2
32 0:2
33 2:1
34 0:0

35 3:2
36 2:4
37 2:2
38 1:2
39 5:1
40 2:0
41 3:1

42 1:2
43 3:4
44 0:0
45 1:4
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Spiele 1-12 + 14-45 = Meisterschaftsspiele
Spiel 13 = Finale der FIFA Frauen WM 2023 in Australien und Neuseeland
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 14-20 = 1. Liga England
Spiele 21-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-28 = 1. Liga Spanien
Spiele 29-33 = 1. Liga Niederlande
Spiele 34-37 = 1. Liga Österreich
Spiele 38-45 = 3. Liga 

Spieleinsatz  471.454,50 €
Gewinnreihe 

 2 1 2 2 0 0 1 0 2 2 1 0 0
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 172.245,30 €
Klasse 2 (12 Richtige) 2 x 28.287,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 14 x 4.041,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 203 x 348,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 213.127,20 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 5 6 8 12 13 37 28
Klasse 1 (6) unbesetzt  234.603,30 €
Klasse 2 (5+ZS) 1 x 13.090,50 €
Klasse 3 (5) 139 x 57,40 € 
Klasse 4 (4) 4.170 x 4,00 €
Klasse 5 (3+ZS) 1.747 x 4,00 €
Klasse 6 (3) 31.516 x 0,80 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

vom 12./13.08.23 (32. VA)

Foto: pa / Laci Pereny
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Überraschungen
Für die Toto-Fans waren so manche Par-
tien der 13er-Wette vom 12./13. August 
ganz schön knifflig: So setzten wohl beim 
Supercup nicht viele auf Leipzig, wel-
che die Bayern mit 3:0 schlugen. Auch 
im DFB-Pokal siegten einige vermeint-
lich unterlegene Teams, so Regionalligist 
Unterhaching gegen Augsburg. Der Jack-
pot wurde nicht geknackt. Welche Über-
raschungen warten jetzt zum Start der  
1. Bundesliga? Passend dazu liegen im 
Jackpot der Ergebniswette für die kom-
mende Wettrunde rund 300.000 Euro 
(theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.). 

Italien 1. Liga 2022/23 Sp T P Heim Ausw
 1. SSC Neapel 38 77:28 90 14 3 2 14 3 2
 2. Lazio Rom 38 60:30 74 11 4 4 11 4 4
 3. Inter Mailand (P) 38 71:42 72 14 0 5 9 3 7
 4. AC Mailand (M) 38 64:43 70 13 4 2 7 6 6
 5. Atalanta Bergamo 38 66:48 64 10 3 6 9 4 6
 6. AS Rom 38 50:38 63 11 3 5 7 6 6
 7. Juventus Turin 38 56:33 62 13 3 3 9 3 7
 8. AC Florenz 38 53:43 56 9 6 4 6 5 8
 9. FC Bologna 38 53:49 54 7 9 3 7 3 9
 10. FC Turin 38 42:41 53 5 7 7 9 4 6
 11. AC Monza (N) 38 48:52 52 7 5 7 7 5 7
 12. Udinese Calcio 38 47:48 46 6 9 4 5 4 10
 13. Sassuolo Calcio 38 47:61 45 8 4 7 4 5 10
 14. FC Empoli 38 37:49 43 8 4 7 2 9 8
 15. Salernitana Sp. 38 48:62 42 7 6 6 2 9 8
 16. US Lecce (N) 38 33:46 36 3 8 8 5 4 10
 17. Hellas Verona 38 31:59 31 6 3 10 1 7 11
Punktabzug: Juventus Turin (10)

Italien 2. Liga 2022/23 Sp T P Heim Ausw
 1. Frosinone Calcio 38 63:26 80 14 3 2 10 5 4
 2. CFC Genua (A) 38 53:28 73 12 6 1 9 5 5
 4. Cagliari Calcio (A) 38 50:34 60 11 6 2 4 9 6
Punktabzug: CFC Genua (1)

Italien 2. Liga Aufstiegsrunde - Finale 2022/23
Cagliari Calcio - SSC Bari H: 1:1/R: 1:0

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AZ Alkmaar 1 5:1 3 1 0 0 0 0 0
 2. Ajax Amsterdam 1 4:1 3 1 0 0 0 0 0
 2. Twente Enschede 1 4:1 3 0 0 0 1 0 0
 4. SC Heerenveen 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 5. PSV Eindhoven (P) 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 6. Excelsior Rotterdam 1 4:3 3 0 0 0 1 0 0
 7. Vitesse Arnheim 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 7. Sparta Rotterdam 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 9. Feyenoord Rotterdam (M) 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 9. Fortuna Sittard 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 11. NEC Nijmegen 1 3:4 0 0 0 1 0 0 0
 12. FC Volendam 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 12. PEC Zwolle (N) 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 14. RKC Waalwijk 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 15. FC Utrecht 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1
 16. Heracles Almelo (N) 1 1:4 0 0 0 0 0 0 1
 16. Almere City (N) 1 1:4 0 0 0 1 0 0 0
 18. GAE Deventer 1 1:5 0 0 0 0 0 0 1

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Rayo Vallecano 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 1. Real Madrid (P) 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 1. CA Osasuna 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 4. FC Valencia 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 4. Betis Sevilla 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 6. Real S. San Sebastián 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. FC Girona 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 6. UD Las Palmas (N) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. RCD Mallorca 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 10. FC Getafe 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 10. FC Barcelona (M) 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 12. FC Cádiz 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 12. CD Alaves (N) 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 12. Atlético Madrid 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 12. FC Granada (N) 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 16. FC Sevilla 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 16. FC Villarreal 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 18. UD Almería 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
 18. Athletic Bilbao 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
 18. Celta Vigo 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0

Dänemark 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. FC Nordsjaelland 4 15:3 12 2 0 0 2 0 0
 2. FC Kopenhagen (M,P) 4 11:4 12 2 0 0 2 0 0
 3. FC Midtjylland 4 6:5 9 2 0 0 1 0 1
 4. Aarhus GF 4 6:5 7 1 1 1 1 0 0
 5. Bröndby Kopenhagen 4 7:6 6 1 0 1 1 0 1
 6. Lyngby FC 4 7:8 4 1 0 1 0 1 1
 7. Odense BK 4 6:7 4 0 1 1 1 0 1
 8. Silkeborg IF 4 5:7 4 1 0 1 0 1 1
 8. Viborg FF 3 5:7 4 0 1 0 1 0 1
 10. Randers FC 4 4:13 2 0 1 1 0 1 1
 11. Hvidovre IF (N) 3 2:5 1 0 0 1 0 1 1
 12. Vejle BK (N) 4 4:8 0 0 0 2 0 0 2

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Aserbaidschan 1. Liga
 8. Neftci Baku 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
Färöer 1. Liga
 1.  KI Klaksvik (M) 17 45:10 48 8 0 0 8 0 1
Frankreich 1. Liga
 4. Olympique Marseille 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 18. FC Metz (N) 1 1:5 0 0 0 0 0 0 1
Griechenland 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
 1. AEK Athen 36 69:17 83 14 2 2 12 3 3
 2. Panathinaikos Athen (P) 36 47:16 78 11 6 1 12 3 3
 3. Olympiakos Piräus (M) 36 70:24 73 12 4 2 9 6 3
 4. PAOK Saloniki 36 57:32 67 11 3 4 8 7 3

Israel 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
 2. Maccabi Haifa (M) 36 52:58 40 8 2 7 5 2 9
Punktabzug: Maccabi Haifa (3)
Kroatien 1. Liga
 1. Hajduk Split (P) 3 6:1 9 2 0 0 1 0 0
 6. Dinamo Zagreb (M) 3 4:2 4 0 1 1 1 0 0
Norwegen 1. Liga
 4. Molde FK (M,P) 18 41:21 33 6 1 1 4 2 4
 8. Rosenborg Trondheim 18 23:25 25 5 1 4 2 3 3
Polen 1. Liga
 4. Legia Warschau (P) 3 7:1 7 2 0 0 0 1 0
 12. Rakow Czestochowa (M) 3 6:4 4 1 1 0 0 0 1
Portugal 1. Liga
 14. SC Braga 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
Schottland 1. Liga - Hauptrunde
 3. Heart of Midlothian 2 2:0 4 0 1 0 1 0 0
 6. Glasgow Rangers 2 4:1 3 1 0 0 0 0 1
Schweiz 1. Liga - Hauptrunde
 5. Servette FC Genf 4 7:5 6 0 2 0 1 1 0
Serbien 1. Liga - Hauptrunde
 2. TSC Backa Topola 3 7:3 7 1 1 0 1 0 0
Slowakei 1. Liga - Hauptrunde
 5. Slovan Bratislava (M) 3 4:3 5 0 1 0 1 1 0
Slowenien 1. Liga
 1. NK Maribor 3 7:1 9 2 0 0 1 0 0
 6. Olimpija Ljubljana (M,P) 3 8:3 6 2 0 0 0 0 1
Tschechien 1. Liga - Hauptrunde
 1. Sparta Prag (M) 4 13:3 12 2 0 0 2 0 0
Türkei 1. Liga
 3. Fenerbahce Istanbul (P) 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 6. Samsunspor (N) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 10. Galatasaray Istanbul (M) 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 12. Besiktas Istanbul 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
Zypern 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
 1. Aris Limassol 36 65:28 74 11 5 2 10 6 2
 6. Omonia Nikosia (P) 36 43:42 49 1 1 3 1 1 3

Belgien 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Union St. Gilloise 3 8:1 9 2 0 0 1 0 0
 2. KAA Gent 3 7:3 9 1 0 0 2 0 0
 3. FC Brügge 3 7:1 7 0 1 0 2 0 0
 4. FC Antwerpen (M,P) 3 7:1 6 2 0 0 0 0 1
 5. KRC Genk 3 5:1 6 0 0 1 2 0 0
 6. KVV St. Truiden 3 2:1 6 1 0 1 1 0 0
 7. RSC Anderlecht 3 2:2 6 1 0 0 1 0 1
 8. RWD Molenbeek (N) 3 3:5 6 1 0 1 1 0 0
 9. KAS Eupen 3 3:7 4 0 1 1 1 0 0
 10. Cercle Brügge 3 2:2 3 1 0 1 0 0 1
 11. Sporting Charleroi 3 2:4 2 0 2 0 0 0 1
 12. KV Mechelen 3 1:3 1 0 0 1 0 1 1
 12. Standard Lüttich 3 1:3 1 0 0 1 0 1 1
 14. KVC Westerlo 3 3:6 1 0 0 2 0 1 0
 15. Oud-Heverlee Leuven 3 3:8 1 0 0 1 0 1 1
 16. KV Kortrijk 3 2:10 0 0 0 1 0 0 2

Brasilien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 9. FC Sao Paulo 19 24:19 27 7 1 2 0 5 4
 14. Corinthians SP 18 20:21 23 4 3 1 2 2 6

Brasilien Pokal - Halbfinale (Auszug)
Corinthians SP - FC Sao Paulo H: 2:1/R: 17.8.

Frauen Weltmeisterschaft - Viertelfinale
Spanien - Niederlande nV 2:1
Japan - Schweden 1:2
Australien - Frankreich nE 7:6
England - Kolumbien 2:1

Bundesliga 2022/23 Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 34 92:38 71 11 5 1 10 3 4
 2. Borussia Dortmund 34 83:44 71 14 2 1 8 3 6
 3. RB Leipzig (P) 34 64:41 66 13 2 2 7 4 6
 4. 1. FC Union Berlin 34 51:38 62 11 6 0 7 2 8
 5. SC Freiburg 34 51:44 59 10 4 3 7 4 6
 6. Bayer Leverkusen 34 57:49 50 8 3 6 6 5 6
 7. Eintracht Frankfurt 34 58:52 50 9 5 3 4 6 7
 8. VfL Wolfsburg 34 57:48 49 6 7 4 7 3 7
 9. FSV Mainz 05 34 54:55 46 6 6 5 6 4 7
 10. Bor. Mönchengladbach 34 52:55 43 10 3 4 1 7 9
 11. 1. FC Köln 34 49:54 42 6 5 6 4 7 6
 12. TSG 1899 Hoffenheim 34 48:57 36 7 2 8 3 4 10
 13. Werder Bremen (N) 34 51:64 36 5 2 10 5 4 8
 14. VfL Bochum 34 40:72 35 8 2 7 2 3 12
 15. FC Augsburg 34 42:63 34 6 4 7 3 3 11
 16. VfB Stuttgart 34 45:57 33 5 6 6 2 6 9

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Hansa Rostock 2 4:1 6 1 0 0 1 0 0
 2. Holstein Kiel 2 3:1 6 1 0 0 1 0 0
 3. Hamburger SV 2 7:5 4 1 0 0 0 1 0
 4. Karlsruher SC 2 5:4 4 0 1 0 1 0 0
 5. 1. FC Magdeburg 2 3:2 4 1 0 0 0 1 0
 6. FC St. Pauli 2 2:1 4 0 1 0 1 0 0
 6. SV Wehen Wiesbaden (N) 2 2:1 4 0 1 0 1 0 0
 8. Fortuna Düsseldorf 2 1:0 4 1 0 0 0 1 0
 9. SpVgg Greuther Fürth 2 6:2 3 1 0 0 0 0 1
 10. FC Schalke 04 (A) 2 6:5 3 1 0 0 0 0 1
 11. Hannover 96 2 4:4 2 0 1 0 0 1 0
 12. SV Elversberg (N) 2 3:4 1 0 0 1 0 1 0
 12. VfL Osnabrück (N) 2 3:4 1 0 0 1 0 1 0
 14. 1. FC Nürnberg 2 2:4 1 0 1 0 0 0 1
 15. SC Paderborn 07 2 1:6 1 0 1 0 0 0 1
 16. Eintracht Braunschweig 2 1:3 0 0 0 1 0 0 1
 17. Hertha BSC (A) 2 0:2 0 0 0 1 0 0 1
 18. 1. FC Kaiserslautern 2 1:5 0 0 0 1 0 0 1

2. Bundesliga 2022/23 Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Heidenheim 34 67:36 67 12 4 1 7 6 4
 2. Darmstadt 98 34 50:33 67 11 5 1 9 2 6

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Viktoria Köln 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 1. Dynamo Dresden 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 3. TSV 1860 München 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 4. Hallescher FC 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 5. Erzgebirge Aue 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 6. SSV Ulm 1846 (N) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. 1. FC Saarbrücken 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 6. Jahn Regensburg (A) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. SpVgg Unterhaching (N) 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 6. SC Freiburg II 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 6. MSV Duisburg 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 12. VfB Lübeck (N) 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 12. SV Sandhausen (A) 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 12. Preußen Münster (N) 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 12. Borussia Dortmund II 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 16. Rot-Weiss Essen 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 17. FC Ingolstadt 04 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 18. SC Verl 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 18. Arminia Bielefeld (A) 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 20. SV Waldhof Mannheim 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Newcastle United 1 5:1 3 1 0 0 0 0 0
 2. Brighton & Hove Albion 1 4:1 3 1 0 0 0 0 0
 3. Manchester City (M,P) 1 3:0 3 0 0 0 1 0 0
 4. FC Arsenal 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 5. FC Fulham 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
 5. Crystal Palace 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
 7. FC Brentford 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 7. Tottenham Hotspur 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 9. AFC Bournemouth 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 9. West Ham United 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 9. FC Chelsea 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 9. FC Liverpool 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 13. Manchester United (L) 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 13. Wolverhampton Wand. 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 15. Nottingham Forest 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 16. FC Everton 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
 16. Sheffield United (N) 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
 18. Luton Town (N) 1 1:4 0 0 0 0 0 0 1
 19. FC Burnley (N) 1 0:3 0 0 0 1 0 0 0
 20. Aston Villa 1 1:5 0 0 0 0 0 0 1

Österreich 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. RB Salzburg (M) 3 7:0 9 2 0 0 1 0 0
 2. Sturm Graz (P) 3 5:0 7 1 1 0 1 0 0
 3. Aust. Klagenfurt 3 5:3 5 0 1 0 1 1 0
 4. Wolfsberger AC 3 5:4 5 1 1 0 0 1 0
 5. TSV Hartberg 3 6:5 5 0 1 0 1 1 0
 6. Rapid Wien 3 5:2 4 1 0 1 0 1 0
 7. Linzer ASK 3 3:3 4 1 1 0 0 0 1
 8. Austria Wien 3 2:5 3 0 0 1 1 0 1
 9. SCR Altach 3 1:6 3 1 0 1 0 0 1
 10. Austria Lustenau 3 3:5 2 0 0 1 0 2 0
 11. BW Linz (N) 3 4:7 1 0 1 0 0 0 2
 12. WSG Tirol 3 1:7 0 0 0 1 0 0 2
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Wettrunde vom 
15.08.–21.08.2023 (33)Wettprogramm KOMPAKT 33 WETTPROGRAMM KOMPAKT

Dienstag, 15. August – Montag, 21. August 2023
WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 33 | Dienstag, 15.08. – Montag, 21.08.2023

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 15.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLQ 19:00 1 AC Sparta Prag FC Kopenhagen 2,05 3,00 3,00 1,22 1,22 1,50 1,75 1,75 984

2 Aris Limassol Rakow Tschenstochau 2,15 3,00 2,85 1,25 1,23 1,46 1,60 1,90 985
3 Maccabi Haifa SK Slovan Bratislava 1,45 4,00 5,00 1,06 1,12 2,22 1,95 1,55 986
4 Molde FK KI Klaksvik 1,18 5,25 8,75 - 1,04 3,28 2,45 1,35 987

20:00 5 Dinamo Zagreb AEK Athen 2,00 3,00 3,00 1,20 1,20 1,50 1,55 1,95 988
6 FK TSC Backa Topola Sporting Braga 4,25 3,75 1,55 1,99 1,14 1,10 1,90 1,60 990
7 Galatasaray Istanbul Olimpija Ljubljana 1,25 4,75 7,50 - 1,07 2,91 2,05 1,50 989

20:30 8 Servette FC Glasgow Rangers 2,90 3,10 2,05 1,50 1,20 1,23 1,85 1,65 992
9 Sturm Graz PSV Eindhoven 2,90 3,30 2,00 1,54 1,18 1,25 1,95 1,55 991

21:00 10 Olympique Marseille Panathinaikos Athen 1,50 3,60 5,00 1,06 1,15 2,09 1,70 1,80 993
Mittwoch 16.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 12:00 11 Australien (F) England (F) 3,00 2,90 2,25 1,47 1,29 1,27 1,40 2,50 101
ENGL 20:45 12 Queens Park Rangers Norwich City 2,90 3,25 2,00 1,53 1,18 1,24 1,80 1,70 276
SC 21:00 13 * Manchester City FC Sevilla 1,28 4,75 7,50 1,01 1,09 2,91 2,15 1,55 348
Donnerstag 17.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
BRAP 00:30 14 Sao Paulo SP Corinthians SP 1,55 3,00 4,25 1,02 1,14 1,76 1,40 2,05 254
ECLQ 19:00 15 Austria Wien Legia Warschau 2,40 3,20 2,40 1,37 1,20 1,37 1,80 1,70 1067

16 Besiktas Istanbul Neftchi Baku 1,15 5,50 10,00 - 1,03 3,55 2,15 1,45 1064
19:30 17 PAOK Thessaloniki Hajduk Split 1,80 3,00 3,75 1,13 1,22 1,67 1,55 1,95 1073
19:45 18 FC Midtjylland Omonia Nikosia 1,30 4,00 7,50 - 1,11 2,61 1,70 1,80 1074

ELQ 20:00 19 KRC Genk Olympiakos Piräus 1,75 3,40 3,60 1,16 1,18 1,75 1,80 1,70 1093
ECLQ 20:15 20 NK Maribor Fenerbahce Istanbul 4,75 3,75 1,50 2,10 1,14 1,07 1,90 1,60 1080

20:45 21 Heart of Midlothian Rosenborg Trondheim 1,90 3,30 3,00 1,21 1,16 1,57 1,70 1,80 1082
Freitag 18.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 18:30 22 1. FC Kaiserslautern SV Elversberg 2,10 3,30 2,95 1,28 1,23 1,56 1,90 1,70 199

23 SV Wehen Wiesbaden Karlsruher SC 3,10 3,50 1,95 1,64 1,20 1,25 2,15 1,55 200
3.LI 19:00 24 SV Sandhausen Dynamo Dresden 2,40 3,10 2,45 1,35 1,21 1,37 1,80 1,70 430
ESP1 19:30 25 RCD Mallorca FC Villarreal 2,85 3,10 2,45 1,48 1,32 1,37 1,57 2,25 314
1.BL 20:30 26 Werder Bremen Bayern München 8,25 6,00 1,27 3,47 1,10 1,05 3,20 1,30 163
ENG1 20:45 27 Nottingham Forest Sheffield United 1,89 3,40 3,90 1,21 1,27 1,82 1,65 2,10 271
FRA1 21:00 28 FC Metz Olympique Marseille 4,00 3,75 1,65 1,94 1,17 1,15 1,95 1,65 109
ESP1 21:30 29 FC Valencia UD Las Palmas 1,75 3,40 4,70 1,16 1,28 1,97 1,57 2,25 316
Samstag 19.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:00 30 Fortuna Düsseldorf SC Paderborn 07 2,05 3,40 2,90 1,28 1,20 1,57 2,15 1,55 209

31 Hansa Rostock Hannover 96 2,30 3,25 2,65 1,35 1,23 1,46 1,90 1,70 220
32 SpVgg Greuther Fürth FC St. Pauli 2,55 3,25 2,35 1,43 1,22 1,36 1,92 1,68 218

3.LI 14:00 33 1. FC Saarbrücken FC Viktoria Köln 1,60 3,50 4,00 1,10 1,14 1,87 1,95 1,55 423
34 Arminia Bielefeld Preußen Münster 1,85 3,30 3,25 1,19 1,18 1,64 1,90 1,60 437
35 FC Ingolstadt 04 Hallescher FC 1,90 3,30 3,10 1,21 1,18 1,60 1,85 1,65 424
36 MSV Duisburg TSV 1860 München 2,35 3,10 2,50 1,34 1,21 1,38 1,85 1,65 432
37 SpVgg Unterhaching SSV Ulm 1846 2,25 3,10 2,60 1,30 1,21 1,41 1,85 1,65 439

1.BL 15:30 38 Bayer 04 Leverkusen RB Leipzig 2,40 3,40 2,75 1,41 1,28 1,52 2,00 1,70 227
39 FC Augsburg Bor. Mönchengladbach 2,65 3,45 2,40 1,50 1,26 1,42 2,20 1,60 193
40 TSG 1899 Hoffenheim SC Freiburg 2,20 3,40 3,00 1,34 1,27 1,59 2,10 1,65 165
41 VfB Stuttgart VfL Bochum 1,68 3,90 4,40 1,17 1,22 2,07 2,20 1,60 184
42 VfL Wolfsburg 1. FC Heidenheim 1,58 4,00 5,00 1,13 1,20 2,22 2,15 1,62 238

3.LI 16:30 43 Waldhof Mannheim VfB Lübeck 1,60 3,50 4,25 1,10 1,16 1,92 1,85 1,65 429
1.BL 18:30 44 Borussia Dortmund 1. FC Köln 1,42 4,80 6,00 1,10 1,15 2,67 2,55 1,45 164
ENG1 18:30 45 Tottenham Hotspur Manchester United 3,00 3,40 2,20 1,59 1,27 1,34 2,10 1,65 337
2.BL 20:30 46 Hamburger SV Hertha BSC 1,83 3,60 3,30 1,21 1,18 1,72 2,30 1,48 230
ENG1 21:00 47 Manchester City Newcastle United 1,55 4,10 5,20 1,12 1,19 2,29 2,05 1,68 338
Sonntag 20.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:30 48 Eintracht Braunschweig FC Schalke 04 3,60 3,50 1,77 1,77 1,19 1,18 1,92 1,68 234

49 Holstein Kiel 1. FC Magdeburg 2,25 3,40 2,60 1,35 1,21 1,47 2,25 1,50 232
50 VfL Osnabrück 1. FC Nürnberg 2,40 3,30 2,50 1,39 1,22 1,42 1,92 1,68 226

3.LI 13:30 51 Borussia Dortmund II SC Freiburg II 2,50 3,10 2,35 1,38 1,21 1,34 1,70 1,80 440
1.BL 15:30 52 1. FC Union Berlin 1. FSV Mainz 05 1,91 3,40 3,80 1,22 1,27 1,79 1,72 2,00 192
3.LI 16:30 53 SC Verl Jahn Regensburg 2,45 3,20 2,30 1,39 1,19 1,34 1,95 1,55 422
1.BL 17:30 54 Eintracht Frankfurt SV Darmstadt 98 1,40 4,60 6,50 1,07 1,15 2,69 2,10 1,65 231
3.LI 19:30 55 Rot-Weiss Essen Erzgebirge Aue 2,05 3,20 2,85 1,25 1,19 1,51 1,85 1,65 438
ESP1 19:30 56 FC Barcelona FC Cadiz 1,21 6,00 12,00 1,01 1,10 4,00 2,30 1,55 363
Montag 21.08.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESP1 19:00 57 Deportivo Alaves FC Sevilla 3,10 3,00 2,35 1,52 1,34 1,32 1,48 2,45 379
TUR1 20:00 58 Samsunspor Fenerbahce Istanbul 4,25 3,75 1,55 1,99 1,14 1,10 2,15 1,45 242
ITA1 20:45 59 FC Bologna AC Mailand 3,45 3,40 2,02 1,71 1,27 1,27 1,72 2,00 622
ENG1 21:00 60 Crystal Palace FC Arsenal 5,80 4,00 1,52 2,37 1,20 1,10 1,83 1,87 345

Stand 15.08.2023. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball- 
Bundesliga  für den 1. FC Kaiserslautern und in 
Italien für Hellas Verona  und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begegnungen 
der Woche.

Fo
to

: I
m

ag
o

Tendenz: 1
Tipp: 3:1

Quote: 10,00
(Ergebniswette Plusprogramm)

Tendenz: 0/2/1
Tipp: 2:2

Quote: 11,00
(Ergebniswette Plusprogramm)

Briegels Tipp 

Die Kolumne des Europameisters

Bayer Leverkusen
– 

RB Leipzig

Statt einer Feierstunde zur Verpflichtung 
von Stürmerstar Harry Kane erteilten die 
Sachsen dem Rekordmeister im Super-
cup eine Lehrstunde. Schonungslos 
zeigte Leipzig die noch offenen Baustel-
len beim FC Bayern auf. Besser vorberei-
tet wird die Werkself sein. Bayer Lever-
kusen hat sich punktuell gut verstärkt. 
Mit Jonas Hofmann und Granit Xhaka 
hat man der jungen und talentierten 
Mannschaft noch einiges an Erfahrung 
verpasst.

Hamburger SV 
– 

Hertha BSC

Die „Alte Dame“ aus der Hauptstadt ist 
noch nicht in der 2. Bundesliga ange-
kommen. Zu Buche stehen zwei Nieder-
lagen, null Punkte und obendrein hat 
man als einziger Zweitligist noch kein 
Tor erzielt.  Gegen Hamburg hofft man 
auf mehr Torglück. Die Hanseaten zeig-
ten sich defensiv anfällig. Immerhin kas-
sierte der HSV schon fünf Gegentreffer 
in den ersten beiden Partien. Demnach 
darf man eine muntere Begegnung 
erwarten.

Borussia Dortmund
– 

1. FC Köln 

Borussia Dortmund brauchte etwas 
Anlaufzeit beim ersten Pflichtspiel der 
Saison. Doch am Ende setzte man sich 
im Pokal standesgemäß mit 6:1 gegen 
Regionalligist Schott Mainz durch. Den-
noch legte Neuzugang Marcel Sabitzer 
nach dem Spiel den Finger in die Wunde 
und mahnte mangelnde Konzentration 
in der Defensive an. Der 1. FC Köln ist 

TippTipp

sicher eher in der Lage, diese Fehler aus-
zunutzen. Die „Geißböcke“ sind aber 
gewarnt: In der letzten Saison ging man 
in Dortmund mit 1:6 baden.

TippTipp

Tendenz: 1/0
Tipp: 2:1

Quote: 8,00
(Ergebniswette Plusprogramm)

TippTipp

* Richtige Tipps in der aktuellen Runde (Gesamt)

TIPTOP
Der Journalistentipp

L
eider unterlief der Redaktion in 
der Tipprunde 21 ein Fehler bei 
der Auswertung: Bei der Partie 

„Schalke 04 – 1. FCK“ wurde der 
Sieg der Gastmannschaft zugeschrie-
ben. Richtig ist allerdings ein Heim-
sieg. Dadurch haben Jochen Dick 
und Laura Nowak zwei Tipps richtig. 
Hingegen haben Björn Pazen, Ben 
Salzner, Tobias Goldbrunner, Holger 
Wienpahl sowie Oliver Sperk jeweils 
einen Treffer und je 16 Euro für den 
guten Zweck erspielt.

Die Begegnungen der Runde 22/2023: 
A FC Bayern – RB Leipzig 0:3
B SV Elversberg – 1. FSV Mainz 05 0:1
C FC RW Koblenz – 1. FC K´lautern 0:5

 4.828,10 € 4.828,10 €
Aktueller Spendenstand:

Die Begegnungen der Runde 23/2023: 
A Bayer Leverkusen – RB Leipzig
B Union Berlin – 1. FSV Mainz 05
C 1. FC Kaiserslautern – SV Elversberg

2 (27)*
623,50 €

Björn Pazen
Freier
Sportjournalist 

Aktueller Tipp A:0 B:1 C:1

2 (26)*
 547,00 € 

Holger Wienpahl 
Moderator 
bei SWR Sport

Aktueller Tipp A:2 B:1 C:1

2 (25)*
 546,50 € 

Oliver Sperk
Redakteur 
bei der Rheinpfalz 

Aktueller Tipp A:2 B:1 C:1

2 (26)*
 635,70 € 

Laura Nowak
Moderatorin beim
Radiosender RPR1. 

Aktueller Tipp A:2 B:1 C:0

2 (24)*
 576,70 € 

Tobias Goldbrunner
Chefredakteur 
Nachrichten der VRM 

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:1

- (21)*
 627,90 € 

Jochen Dick
Sportchef 
der Rhein-Zeitung 

Aktueller Tipp A:0 B:1 C:0

1 (25)*
664,50 € 

Arno Boes
Freier
Sportjournalist 

Aktueller Tipp A:1 B:0 C:0

Ben Salzner
Moderator beim
Radiosender RPR1. 

Aktueller Tipp A:0 B:1 C:1

2 (25)*
 606,30 € 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Käsesahne-Torte mit Waldfrüchten

So wird‘s gemacht

Für den Biskuitboden die Eier trennen. 
Eigelb mit dem heißen Wasser schaumig 
rühren. Zucker und Vanillinzucker löffel-
weise unterschlagen und solange rühren, 
bis die Masse cremig ist, 1 TL Zitronen-
saft zugeben. Eiweiß sehr steif schlagen, 
mit dem Schneebesen unterheben. Mehl 
mit Backpulver mischen und unter stän-
digem Rühren in die Schaummasse sie-
ben. Die Biskuitmasse in eine, mit Back-
papier eingeschlagene, 24er-Springform 
geben und sieben bis acht Minuten bei 
200 Grad auf Sicht backen, anschließend 
abkühlen lassen, das Backpapier abzie-
hen und den Boden aus der Form 
lösen. Den Biskuitboden in eine 
hohe Form geben. Frisch-
käse mit etwas Sahne, 
dem Zitronensaft und 
den pürierten Him-
beeren in einer 
großen Schüssel 
cremig rühren. 
Gelatine in 
kaltem Was-

ser einweichen. Sahne steif schlagen und 
zuckern. Gelatine ausdrücken, in etwas 
Wasser vorsichtig erwärmen, bis sich die 
Gelatine auflöst, zu der Frischkäsecreme 
gießen und gut verrühren. Die geschla-
gene Sahne zugeben und unter die 
Masse heben und anschließend sofort in 
die Form füllen. Dann gut durchkühlen 
lassen. Die Form vorsichtig abziehen und 
die Torte mit den gewaschenen und ver-
lesenen Waldbeeren belegen, eventuell 
mit einigen Melisseblättchen garnieren.

Zutaten (für 10 Stücke in einer 24er-Form)

3  große Eier
2 EL  heißes Wasser
70 g  Zucker
1 Pck  Vanillinzucker
 Saft einer halben Zitrone
75 g  Weizenmehl 
½ gestr. TL  Backpulver
250 g  Frischkäse 
400 ml  Sahne

3 EL  Zucker
5 Blatt  Gelatine
125 g  Himbeeren
250 g  Waldfrüchte zum Belegen
 (Walderdbeeren, Heidel- 
 beeren, Brombeeren,  
 Himbeeren) 
 einige Melisseblätter 

Sie strahlen Lebensfreude und Zufrie-
denheit aus. Das wirkt sich positiv auf 
Ihr Umfeld aus.

Gesundheitlich läuft in dieser Woche 
alles nach Wunsch. Sie haben viel 
Kraft zur Verfügung.

Auch wenn viele Herausforderungen 
vor Ihnen liegen, sollten Sie diese mit 
Zuversicht angehen.

Gehen Sie bei einer Auseinanderset-
zung keine Kompromisse ein. Sie wer-
den sehen, dass es sich lohnt.

Wenn man Sie mit einer Verhaltens-
weise gekränkt hat, sollten Sie das 
auch ruhig ansprechen.

In dieser Woche beweisen Sie starke 
Nerven und haben trotz Stress beste 
Laune. Weiter so!

Sie sind in Ihrem Arbeitstempo kaum 
zu bremsen. Aber Achtung: Teilen Sie 
sich Ihre Energie ein! 

Lassen Sie in Ihrem Zeitplan auch 
Platz für Unerwartetes, ansonsten 
könnte es sehr stressig werden.

Ihre Umgebung leidet unter Ihrer 
schlechten Stimmung. Nehmen Sie 
sich nicht immer alles so zu Herzen.

Legen Sie den Drang ab, ständig ver-
nünftig zu sein. Sie werden merken, 
dass es Ihnen so besser geht.

Sie sollten Komplimente aus Ihrem 
Umfeld annehmen. Freuen Sie sich, 
denn sie sind ernst gemeint.

Sie beweisen in diesen Tagen Mut und 
Organisationstalent. Dies wird Ihnen 
hoch angerechnet.

Foto: www.1000rezepte.de 
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Schauspieler Christian Berkel öffnet die „Black Box“

Ein Gesellschaftsportrait

Der Innenhof wird von der Polizei abgeriegelt. Ein Inves-
tor richtet sich dort seinen Bürocontainer ein, die Haus-
gemeinschaft bricht auseinander. Alle sind nur noch auf 
ihren eigenen Vorteil aus. Das ist die Ausgangs situation 
im neuen Kinofilm „Black Box“ mit Christian Berkel 
(65). Im Interview mit dem glüXmagazin spricht der 
Schauspieler über Solidarität und Leidenschaft.

: Sie spielen Dr. Erik Behr. Wie würden Sie ihn 
als Menschen beschreiben?

Christian Berkel: Er ist ein typischer Vertreter der 
Post-68er-Generation, einer Art Zwischengeneration 
mit dem Gefühl: Wir müssen etwas verändern in der 
Gesellschaft, solidarisch sein und zusammenhal-
ten. Mit dieser Einstellung steht er in die-
ser Hausgemeinschaft aber auf verlo-
renem Posten. Er hat eine gewisse 
Sturheit, ist davon überzeugt, dass 
er die Dinge richtig sieht. Und 
wenn er auf Widerstand stößt, ist 
er nicht gerade der diplomatisch 
Geschickteste.

: Warum sollte man 
sich den Film anschauen?

Christian Berkel: Er ist wie ein 
Aufriss unserer Gesellschaft. 
In dem Mietshaus leben ver-
schiedene Leute mit den 
unterschiedlichsten Inter-
essen. „Black Box“ zeigt, 
dass eine Gruppe, die an 
sich stark genug wäre, 
um für ihre Interessen zu 
kämpfen, sich ganz leicht 
spalten lässt, wenn keine 
Bereitschaft zur Solidarität 
da ist. Dann ist die Gemein-
schaft schwach.

: Lügen, Verdächti-
gungen, Egoismus – ist das nicht 

ein trauriges Bild unserer Gesellschaft, das uns da vor Augen 
geführt wird?

Christian Berkel: Auf jeden Fall, ja. Es ist Ziel des Films, dass 
wir uns fragen: Wie leben wir? Finden wir das gut? Oder ist 
da etwas verloren gegangen in unserer Gesellschaft? Nicht 

nur was Solidarität anbelangt, sondern auch was das 
Verständnis für Andersdenkende oder für Fremde 

angeht. 

: Der Film läuft diese Woche im 
Kino an. Gibt es weitere Projekte, an denen 
Sie arbeiten?

Christian Berkel: Meine Frau (Schauspiele-
rin Andrea Sawatzki, Anm. d. Red.) und ich 
haben mit unserer eigenen Produktionsfirma 
gerade die erste Co-Produktion realisiert. 
Ein Familiendrama, in dem wir Geschwis-

ter spielen. Die Grundidee des Films ist  
es, zu untersuchen, was mit einer Fami-
lie passiert, wenn etwas Schlimmes 
geschieht, womit niemand gerech-
net hat. Das ist ein Fernsehfilm, der 
nächstes Jahr rauskommen wird. 

: Schalten Sie auch mal 
ab?

Christian Berkel: Lesen ist für 
mich etwas ganz Zentrales, ich 
bin ein großer Literaturliebhaber. 
Ich gehe auch gerne ins Thea-
ter oder zu Konzerten. Kultur ist 
meine Leidenschaft. Ich habe das 
Glück, dass ich meine Passion zu 
meinem Beruf machen konnte. 
Daher erlebe ich den Unterschied 
zwischen Arbeit und Freizeit gar 
nicht so, es ist einfach mein 
Leben.

Deborah Wirth  
blickte hinter die Fassade

15

Das neue Gesellschaftsdrama 
„Black Box“ ist seit Donnerstag, 
10. August, im Kino zu sehen. 

Foto: pa / Geisler-Fotopress | Stanley Reagh
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*Chance: 1 : 3.333.333

Niklas Kaul
WM-Gold 2019 
U20 WM-Gold 2016 
U18 WM-Gold 2015 
EM-Gold 2022 
U23 EM-Gold 2019 
U20 EM-Gold 2017 
Jüngster Weltmeister 
im Zehnkampf

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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