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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzahlen 
werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags ab 
17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Aus-
land abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer 
Homepage www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende 
Losnummern sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.Mittwoch 14.02.2024 (07. VA)

Spieleinsatz 21.591.609,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 17 34 35 43 46 48 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
34 48 17 35 46 43 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.619.370,70 €
Klasse 2 (6) 1  x 1.185.672,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 38 x 10.816,60 €
Klasse 4 (5) 234 x 5.235,80 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.551 x 219,10 €
Klasse 6 (4) 13.372 x 60,20 €
Klasse 7 (3+SZ) 27.983 x 24,50 €
Klasse 8 (3) 250.224 x 12,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 211.992 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.01.2024 6 9 13 30 40 44 6
24.01.2024 9 10 19 29 35 39 1
31.01.2024 11 24 28 29 40 43 7
07.02.2024 1 8 15 19 26 31 0

Samstag 17.02.2024 (07. VA)

Spieleinsatz 43.367.820,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 8 23 31 34 36 40 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
23 31 36 8 34 40 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.871.957,20 €
Klasse 2 (6) 2  x 1.226.902,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 34 x 25.019,10 €
Klasse 4 (5) 411 x 6.169,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.135 x 329,40 €
Klasse 6 (4) 25.296 x 65,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 42.286 x 33,60 €
Klasse 8 (3) 504.979 x 13,30 €
Klasse 9 (2+SZ) 345.438 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.01.2024 1 8 11 25 45 49 4
27.01.2024 14 20 24 29 33 43 4
03.02.2024 3 14 19 21 23 24 5
10.02.2024 1 19 33 37 39 47 6

Spieleinsatz 4.839.760,00 €

 4 6 2 8 9 2 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.119.539,30 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 14 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 170 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.644 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.201 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 164.098 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.01.2024 3 0 7 8 2 9 1
24.01.2024 0 8 5 6 8 7 0
31.01.2024 7 6 9 6 3 6 7
07.02.2024 6 8 1 2 5 3 7

Spieleinsatz 10.337.072,50 €

 2 6 6 7 8  4 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 x 877.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 367 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.709 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 38.242 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 365.601 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.01.2024 4 5 8 7 1 5 4
27.01.2024 9 3 5 2 7 0 0
03.02.2024 7 6 0 7 6 7 2
10.02.2024 2 5 8 1 8 2 1

Spieleinsatz 2.136.445,00 €

 3 8 8 8 2 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 10 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 168 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.696 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 16.020 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 168.556 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.01.2024 2 3 3 3 1 1
24.01.2024 9 9 4 8 9 6
31.01.2024 0 1 3 9 7 7
07.02.2024 2 8 2 4 7 7

Spieleinsatz 4.442.473,75 €

 3 1 8 6 4 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 46 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 421 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 4.322 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 40.844 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 396.621 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.01.2024 4 3 9 6 0 7
27.01.2024 8 9 2 3 0 6
03.02.2024 2 1 2 4 1 3
10.02.2024 0 4 3 1 5 5
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1 3 17 18
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31 8 9 3

5 171 6 157 7 188 8 163 9 163
2 1 6 52 10

Wie oft gezogen? (1.472 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 14.02.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.680 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 17.02.24 gezogen)

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1                 5503  34309
2                 5503  40657
3                 5539  22521
4                 5539  41748

2 3 5 10 14 20 29 32

34 35 36 40 42 43 49 50

53 57 59 69 71 74

Quoten
Klasse 1 2 x 150.330,10 €  
Klasse 2 125 x 721,50 €  
Klasse 3 9.683 x 21,70 € 

Sonntag
18.02.2024 (07. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.741.923,00 €

Erwarteter Jackpot am 25.02.2024:

rd. 260.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Spendensammlung für mobile Kinder- und Jugendhospizdienste

Wertvolle Begleitung ab der Diagnose

„Glücksmomente schenken!“ heißt das Motto der 
aktuellen Sammelaktion der Lotto Rheinland-Pfalz 
GmbH und der Lotto Rheinland-Pfalz – Stiftung unter 
dem Dach der Initiative „Kinderglück“. Schirm herrin 
der Initiative ist Ministerpräsidentin Malu Dreyer. Auch 
2024 soll gemeinsam mit dem Hospiz- und Palliativ-
verband Rheinland-Pfalz e. V. möglichst viel Geld 
für die mobile Kinderhospizarbeit in Rheinland-Pfalz 
gesammelt werden.

Ü
ber 50 000 Kinder und Jugendliche in Deutschland sind 
lebensverkürzend erkrankt. Sie sterben wahrscheinlich, 
bevor sie erwachsen werden. Die Diagnose verändert 

nicht nur das Kind selbst, sondern auch das Familien- und 
Freundesumfeld. Hier setzt die Kinderhospizarbeit an: Die 

extreme Belastung kann für viele Fami-
lien häufig nur mit Hilfe von außen 

gemeistert werden. Und so 

greifen zusätzlich zur medizinischen Versorgung unterschied-
liche Ebenen der Unterstützung:

• Ambulante Kinderhospizdienste
• Stationäre Kinderhospize
• Begleitende Entlastungs- und Hilfsangebote 

Die sechs mobilen Kinder- und Jugendhospizdienste in Rhein-
land-Pfalz leisten so eine immens wichtige Arbeit: „Wir beglei-
ten Familien mit lebensverkürzend erkrankten Kindern oder 
Jugendlichen ab der Diagnose und während der oft jahre-
langen Erkrankungsphase. Und wenn die Zeit des Abschieds 
gekommen ist, werden die Familien auch in ihrer Trauer nicht 
allein gelassen“, erklärt Uwe Vilz, der Vorsitzende des Hospiz- 
und PalliativVerbandes Rheinland-Pfalz e.V. 

Die ehrenamtlich Mitarbeitenden der Kinderhospizdienste 
werden auf ihre Tätigkeit fundiert vorbereitet und durch regel-
mäßige Fortbildungen unterstützt. Sie begleiten die Familien 
zu Hause und sind für das betroffene Kind oder den Jugend-
lichen da, natürlich auch für Eltern und Geschwisterkinder. 
Dadurch sind sie eine große Unterstützung für die Familien.

„Wir möchten mit unserer Sammelaktion, die wir nach 
2023 auch in diesem Jahr fortsetzen, die wichtige Arbeit 
der mobilen Kinder- und Jugendhospizdienste unterstützen 
und den betroffenen Familien zur Seite stehen“, sagt Lotto-
Geschäftsführer Jürgen Häfner. Und Magnus Schneider, der 

Vorsitzende des Vorstandes der Lotto Rheinland-Pfalz – Stif-
tung ergänzt: „Mit der vor über zehn Jahren gestarteten 
Initiative Kinderglück wollen wir Kinder fördern und sie 
glücklich machen. Es ist eine besonders große Motivation, 
Glücksmomente gerade für solche Kinder zu schaffen, 

denen weniger Zeit für Lebensfreude gegeben ist.“

Wenn auch Sie einen Glücksmoment verschenken möch-
ten, können Sie das über die Spendenboxen in allen rhein-
land-pfälzischen Annahmestellen oder über eine Spende an  
folgendes Konto tun:

Spendenkonto der Lotto-Stiftung:

Sparkasse Koblenz
IBAN: DE13 5705 0120 0000 3152 00 
BIC: MALADE51KOB

3

Kinderglück

Hospiz
PalliativVerband
Rheinland-Pfalz e.V.

Eine Initiative der Lotto-Stiftung
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:50 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

07. Veranstaltung (12.02. - 18.02.24) 

KENO Spieleinsatz:  2.567.102,00 € 
KENO Gewinnsumme:  1.153.753,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  194.561,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:  116.182,00 € 

Montag, 
12.02.2024

Dienstag, 
13.02.2024

Mittwoch,  
14.02.2024

Donnerstag, 
15.02.2024

Freitag, 
16.02.2024

Samstag,  
17.02.2024

Sonntag, 
18.02.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.991 Ziehungen)

1 3 5 11 16

20 21 23 25 26

29 30 31 32 43

47 59 65 66 67

3 8 5 5 2

2 14 21 23 25

26 27 28 29 34

45 46 49 52 55

57 58 59 65 67

5 1 5 8 8

4 6 14 17 19

20 28 29 34 40

43 46 47 50 52

56 58 61 62 64

3 2 5 4 8

1 3 14 18 25

32 34 38 39 40

46 48 49 51 52

55 59 61 66 68

9 3 7 6 2

2 8 12 13 15

17 25 26 28 31

34 47 54 55 56

57 62 67 68 69

3 7 8 8 8

5 6 8 10 14

17 22 25 28 29

34 40 56 58 60

62 64 66 67 70

2 4 4 9 1

4 9 10 12 19

21 24 25 27 36

40 43 44 51 53

57 59 65 66 70

0 1 0 1 5

1968 2073 2013 1925 1956 1981 2010
2004 2060 2039 1977 1980 1963 1982
1985 1989 1972 1994 1954 2044 2015
1914 1953 2017 2014 2010 2041 1992
2018 1955 1992 2049 2074 1966 1958
2036 1943 2033 2028 1995 1993 1965
2009 2027 1954 1955 1987 1977 2095
2025 1965 2015 2028 1962 2028 1981
2020 2013 2006 2023 1934 1942 2009
2086 1995 2048 1935 1979 1974 2018

Freitag 16.02.2024 (07. VA)

Spieleinsatz 39.985.072,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 7 11 17 18 34 3 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17 18 11 7 34 5 3

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 17.197.312,96 €
Klasse  2 (5+1) 1 x 1.719.358,10 €
Klasse  3 (5+0) 4 x 242.409,50 €
Klasse  4 (4+2) 45 x 3.554,20 €
Klasse  5 (4+1) 830 x 240,80 €
Klasse  6 (3+2) 2.384 x 95,00 €
Klasse  7 (4+0) 1.613 x 95,00 €
Klasse  8 (2+2) 32.406 x 15,70 €
Klasse  9 (3+1) 39.840 x 14,70 €
Klasse 10 (3+0) 72.197 x 14,70 €
Klasse 11 (1+2) 147.009 x 9,10 €
Klasse 12 (2+1) 537.828 x 7,50 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.01.2024 10 12 18 33 47 7 10
26.01.2024 18 23 35 37 41 6 7
02.02.2024 13 17 21 30 39 8 11
09.02.2024 4 10 11 20 22 7 10
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19 Wie oft gezogen? (nach 622 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 17.02.2024 (07. VA) Samstag 17.02.2024 (07. VA)

Spieleinsatz 416.175,00 €

Klasse 1: ......43726
....................45723 = 1 x 10.000 €

Klasse 2: ....984594 = unbes. 

Klasse 3: ..8879071
................8401056 = unbes.  1.000.000 €
................8229928

Spieleinsatz 4.050.072,00 €

Klasse 1: ..............3 = 82.319,7 x 10 €
Klasse 2: ............65 = 9.369,1 x 25 €
Klasse 3: ..........096 = 800,0 x 100 €
Klasse 4: ........5627 = 99,6 x 1.000 €
Klasse 5: ......01783 = 7,4 x 10.000 €
Klasse 6: ....993465 =
..................181476 = unbes.  100.000 €

Klasse 7: ..3897365 = unbes.

Dienstag 13.02.2024 (07. VA)

Spieleinsatz 25.140.766,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 7 20 22 45 48 10 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
20 45 48 7 22 10 12

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 540.526,40 €
Klasse  3 (5+0) 2 x 304.831,70 €
Klasse  4 (4+2) 11 x 9.142,00 €
Klasse  5 (4+1) 316 x 397,70 €
Klasse  6 (3+2) 650 x 212,70 €
Klasse  7 (4+0) 787 x 127,70 €
Klasse  8 (2+2) 9.232 x 34,70 €
Klasse  9 (3+1) 14.687 x 24,30 €
Klasse 10 (3+0) 39.374 x 17,20 €
Klasse 11 (1+2) 49.755 x 17,00 €
Klasse 12 (2+1) 215.359 x 11,80 €

1
5

2
10

3
5

4
4

5
5

38 9 29 7 16

6
16

7
11

8
8

9
14

10
9

4 9 3 2

11
17

12
11

13
14

14
6

15
10

10 2 7 16 2

16
15

17
9

18
9

19
7

20
15

1 8 3 1

21
10

22
7

23
11

24
11

25
5

12 11 20 23

26
15

27
6

28
9

29
7

30
8

1 7 19 19 13

31
8

32
8

33
5

34
13

35
8

8 3 44 9 16

36
12

37
12

38
10

39
15

40
11

6 27 12 3 9

41
9

42
9

43
11

44
11

45
10

5 4 14 1

46
8

47
14

48
11

49
12

50
9

2 5 6 17

1
15

2
16

3
24

4
20

5
22

1 10 11 1 3

6
9

7
15

8
14

9
20

10
16

8 5 3 2

11
14

12
13 Wie oft gezogen? (nach 99 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.01.2024 6 19 32 39 42 4 9
23.01.2024 9 18 20 32 39 5 8
30.01.2024 10 12 15 46 48 9 11
06.02.2024 16 19 20 26 44 1 4
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Spiel 77 am Samstag
877.777 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

77.777 Euro (Kl. 2)
2 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
1 x Hessen

TOTO 13er Ergebniswette 
93.798,00 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
1 x Niedersachsen
1 x Schleswig-Holstein

TOTO Auswahlwette 
613.875,40 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen 

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Schleswig-Holstein

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.185.672,30 Euro (Kl. 2)

1 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.226.902,10 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

BINGO!
150.330,10 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Schleswig-Holstein

GLÜCKSBILANZ
vom 12. - 18. Februar

Buch-Tipp

In Liebe,  
Deine Paula

A
ls Esther den Dachboden ihres 
Einfamilienhauses in Stuttgart 
ausmistet, fällt ihr der elegante 

Fuchspelzmantel ihrer Mutter Paula 
in die Hände. Und mit einem Mal 
sind all die schmerzhaften Erinne-
rungen wieder da, denn der Man-
tel hat eine lange Geschichte: Er 
stammt aus Paulas Jahren als Kin-
dermädchen bei einer der reichsten 
Familien New Yorks. Esther weiß, 
wie sehr ihre Mutter das Leben in 
der pulsierenden Metropole der 
Dreißigerjahre liebte, die Jazzclubs 
und die Spaziergänge im Central 
Park – und einen jungen Anwalt 
namens Norman. Doch der Man-
tel erinnert Esther auch an einen 
schrecklichen Verrat und schließlich 
an Paulas plötzliches Verschwinden. 
Und sie weiß, dass es nun endlich 
an der Zeit ist, sich auf die Spur der 
alten Geheimnisse zu machen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „In Liebe, Deine Paula“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Wie heißt Paulas Tochter? Die 
Versandadresse sowie Teilnahme-
bedingungen und Einsendeschluss 
finden Sie auf Seite 9. Kennwort: 
Paula.

Eurojackpot am Dienstag
540.526,40 Euro (Kl. 2)

2 x Deutschland
304.831,70 Euro (Kl. 3)

1 x Deutschland
1 x Finnland

Eurojackpot am Freitag
1.719.358,10 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
242.409,50 Euro (Kl. 3)

2 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Norwegen

Von Seenotkreuzer bis Space Shuttle – 
Besuch im Technik Museum Speyer

W
ie riesig ist der 
J u m b o - J e t ? 
Wie sieht es im 

Bauch eines U-Boots 
aus? Und was braucht 
ein Seenotkreuzer alles 
an Bord? Diese und  
viele weitere span-
nende Fragen werden 
im Technik Museum 
Speyer in der Pfalz 
beantwortet. Kleine 
und große Besucher 
können hier Technik 
von Unterwasser bis ins 
Weltall entdecken und 
sich neben Europas größter Raumfahrtausstellung auch eine beachtliche Mari-
nesammlung, verschiedenste Flugzeuge, Oldtimer, Rennmotorräder, historische  
Feuerwehrautos und gewaltige Dampfloks anschauen. Ein weiterer Ausstellungs-
bereich widmet sich außerdem mechanischen Musikinstrumenten, die auf Wunsch 
populäre Melodien abspielen. 

Info: www.speyer.technik-museum.de
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Professor Grönemeyer hat Tipps für ein langes und gesundes Leben

„Thymian ist meine Lieblingspflanze“

Er gehört zu den bekanntesten Ärzten Deutschlands: 
Prof. Dietrich Grönemeyer. Im Frühjahr 2024 bringt er 
Gesundheit auch auf die Bühne: Mit seinem Programm 
„Fit bis 100“ will er nicht trocken medizinisches  
Wissen vermitteln, sondern selbst zum aktiven Leben 
anregen. Und das alles auf die besondere Art, die 
Prof. Grönemeyer auszeichnet – mit Herz und Humor.

: Herr Prof. Grönemeyer, wie gelingt es Ihnen, kom-
plexe medizinische Informationen auf unterhaltsame Weise zu 
präsentieren?

Prof. Grönemeyer: Es ist mein Herzensthema, Medizin ver-
ständlich zu erklären und damit Grundlagen für gesundheit-
liche Bildung zu bereiten. Ich habe Spaß daran, Zusammen-
hänge darzustellen und die Menschen dafür zu begeistern, 
etwas für sich und ihr Wohlbefinden zu tun. Auch das gehört 
für mich zum Arzt-Sein dazu. Das Zeitalter der Prävention hat 
begonnen und Prävention ist – bei entsprechendem Angebot –  
auch eine Aufgabe von Patienten und Patientinnen.

: Wie genau möchten Sie die Menschen 
dazu motivieren, sich aktiv um ihre Gesundheit zu 
kümmern?

Prof. Grönemeyer: Ich sage gern: „Wer nicht als 
Objekt behandelt werden möchte, darf sich selbst 
nicht als Objekt behandeln, das er anderen zur 
Reparatur überlässt.“ Für unsere Gesundheit 
müssen wir auch selbst Verantwor-
tung übernehmen – dabei will ich 
unterstützen. Ich erkläre auf der 
Bühne, locker und verständlich, 
medizinische Zusammenhänge 
und zeige auch 

ganz praktisch, was die Menschen einfach selbst aktiv für die 
Gesundheit tun können. Die Menschen können, dürfen und 
sollen mitmachen – anstrengend wird es nicht, versprochen… 
Lachen inbegriffen.

: Aktuell befinden wir uns mitten in der Erkältungs-
zeit, haben Sie konkrete Tipps, mit denen wir unser Immun-
system stärken können?

Prof. Grönemeyer: Heilpflanzen können Husten & Co. sehr 
effektiv lindern. Thymian gehört deshalb zu meinen Lieb-
lingspflanzen. Nicht nur in der Küche, sondern auch, weil er 
als Arzneipflanze vielfältige Einsatzmöglichkeiten bietet, ins-

besondere bei Erkältungsinfekten. Das im Thymian enthal-
tene ätherische Öl, das Thymol, wirkt u. a. desinfizierend 

und keimhemmend. Der reine hochwertige und konzen-
trierte Thymol-Dicksaft aus der Apotheke hat zudem 
eine schleimlösende, entkrampfende, antientzündliche, 
antibiotische und antivirale Wirkung. Was ansonsten 

das Immunsystem stärkt: Bewegen Sie sich aus-
reichend, essen Sie nährstoffreich, kochen 

Sie selbst und sorgen Sie zwischendurch 
für Entspannung, zum Beispiel durch 

einen Spaziergang im Grünen. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost jeweils 2 x 2 Tickets für 
„Fit bis 100“ in Köln oder Hamburg. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie folgende Frage: Wie 
heißt das in Thymian enthaltene ätherische Öl? Bitte 
geben Sie zudem an für welchen Ort Sie Karten gewin-
nen möchten. Die Versandadresse sowie Teilnahmebe-
dingungen und Einsendeschluss finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Grönemeyer.

6

Live-Termine „Fit bis 100“

28.02.2024  Berlin - Ernst-Reuter-Saal 
29.02.2024  Leipzig - Kupfersaal 
06.03.2024  Köln - Stadthalle 
07.03.2024  Soest - Stadthalle 
14.04.2024  Münster - Kap.8 
15.04.2024  Hamburg - Friedrich-Ebert-Halle

Foto: Laura Möllemann
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Dr. Flemmer Gesundheitsserie – Teil 5

Gesund durchs Leben 

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und 
Ernährungs wissenschaftlerin. Die Autorin hat zahl-
reiche Ratgeber rund um die Themen Medizin, 
alternative Therapien und Ernährung veröffentlicht. 
In dieser Serie stellen wir ihre Bücher vor. Nun geht 
es mit zwei Exemplaren weiter, die natürlich auch 
verlost werden.

Viruserkrankungen  
natürlich behandeln

Bakterien und Viren können 
krank machen – recht viel mehr 
haben sie aber nicht gemein-
sam. Denn gegen Bakterien hel-
fen Antibiotika – gegen die viel 
kleineren Viren ist jedoch kein 
Kraut gewachsen. Oder doch? 
Ein Blick in die Hausapotheke 
der Natur zeigt uns, dass es viele 
Phytotherapeutika gibt, also 
pflanzliche Arzneimittel, die sehr effektiv gegen die vira-
len Plagegeister helfen. Die Biologin und erfahrene 
Sachbuchautorin erklärt, was Viren überhaupt sind, 
welche Typen es gibt und warum Antibiotika bei 
ihrer Bekämpfung nichts bewirken können. Sie hat 
umfassend recherchiert und präsentiert eine aus-
führliche Liste diverser Pflanzen, Pilze und Gewürze, 
die sanft und nahezu nebenwirkungsfrei bei zahl-
reichen Erkrankungen eingesetzt werden können. 
www.vakverlag.de

Ich helfe mir selbst – 
Verdauungsbeschwerden

Blähungen, Durchfall, Völlege-
fühl oder Lebensmittelunverträg-
lichkeiten – immer mehr Men-
schen haben Probleme mit der 
Verdauung. Chemische Präpa-
rate helfen, wenn überhaupt, 
nur mit deutlichen Nebenwirkun-
gen. Doch es geht auch anders: 
Viele Verdauungs- und Darmbe-
schwerden können leicht selbst behandelt werden. Dr. And-
rea Flemmer stellt die besten Selbsthilfemaßnahmen aus der 
konventionellen und der alternativen Medizin vor – von einer 
darmgesunden Ernährung und der Förderung von Darmbak-
terien über Heilpflanzen und Nahrungsergänzungen bis hin 
zu Massage und Bewegung. Denn: Um gesund zu bleiben, 
ist eine intakte Verdauung die wichtigste Voraussetzung. 
www.humboldt.de

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost je 3 Exemplare der hier 
vorgestellten Bücher. Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: Was hilft nicht gegen 
Viren? Die Versandadresse, Einsendeschluss sowie die Teil-
nahmebedingungen finden Sie auf Seite 9. Bitte schrei-
ben Sie auch dazu, welches Buch Sie gewinnen möchten.  
Kennwort: Flemmer.

7
Foto: Lumos sp – stock.adobe.com
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 07/2024

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 07/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 26.02.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 26.02.2024. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 06/2024:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen im Hotel 
„Schöne Aussicht“ in Hornberg-Niederwasser geht an 
 einen Gewinner aus Jena.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Klein, handlich und vol-
ler Charme präsentieren 
sich die neuen 3D Puzzles 
in der Miniatur-Ausgabe und kommen 
damit den Original-Bauwerken erstaun-
lich nahe. Die formstabilen Kunststoff-
Teile mit Easy-Click Technology lassen 
sich ganz einfach zusammenbauen. 
www.ravensburger.de

Die Polizisten Hubert 
und Girwidz ermitteln 
in dünner Alpenluft und 
lassen dabei kein Fett-
näpfchen aus. Dann 
werden sie auch noch zur Zusammen-
arbeit mit zwei österreichischen Kolle-
ginnen verdonnert. 
www.leoninedistribution.com

Frances Adams war siebzehn Jahre alt, als ihr eine Wahrsagerin 
auf dem Jahrmarkt prophezeite, dass man sie ermorden würde. Ihr 
Leben lang nahm niemand Frances ernst. Bis sie nun, sechzig Jahre 
später, ermordet wird! Tante Frances hatte also recht. Und sie hat 
vorgesorgt. Erstens hat sie auf ihrem Landgut in Dorset ein beson-
deres Archiv angelegt. Jede Person aus dem Dorf, die sie auch nur 
im Entferntesten für verdächtig hielt, taucht dort auf. Zweitens hat 
sie ein Testament hinterlassen: Wer den Mordfall löst, erbt alles. 
Schafft es ihre Großnichte Annie oder der fiese Stiefneffe? Annie 
findet ein Tagebuch ihrer Tante und liest über ein tragisches Ereig-
nis in den sechziger Jahren und kombiniert: Unter mehr als einem 

Dach in Castle Knoll schlummert ein Geheimnis, welches ist ein mörderisches? 
www.rowohlt.de

10.-12. Preis: Je ein 3D 
Mini Puzzle „Big Ben“ 
von Ravensburger

7.-9. Preis: Je eine DVD 
„Hubert ohne Staller – Dem 
 Himmel ganz nah“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Das Mörderarchiv“

Pizza wie im italienischen Restaurant für 
alle Pizzafans: Mit dem Pizzaofen vom Welt-
marktführer G3Ferrari gelingen Ihnen Ihre 
Pizzen zu Hause so einzigartig und knusp-
rig wie aus dem Steinbackofen. Der Original 
G3Ferrari Pizzamaker erreicht Temperaturen 
von bis zu 400 Grad – so arbeiten Profis. Auch 
schnelles Aufwärmen und Aufbacken von frisch 
duftendem Brot, Croissants und Baguette ist garantiert. Selbstgemachte Pizza ist in 
circa fünf Minuten fertig auf dem Tisch oder im Garten mit Freundeskreis und Familie. 
Tiefkühlpizza ist bereits in circa zwei bis drei Minuten gebacken.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

1. Preis: Ein Pizzaofen 
 von G3Ferrari

9
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10

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 24./25. Februar 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 24. Februar 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 24./25.02.2024

1 SA FC Bayern München (2) - RB Leipzig (5) * 6-2-2 2:2 3:2 1:3 sSsNN nNsUs

2 SA 1. FC Union Berlin (13) - 1. FC Heidenheim 1846 (10) * 5-3-2 0:1 - - sNUsS uUuSn

3 SA Borussia Mönchengladbach (15) - VfL Bochum 1848 (11) 5-3-2 3:1 2:1 2:0 nUNuN sNuUs

4 SA SV Werder Bremen (7) - SV Darmstadt 98 (18) 6-2-2 2:4 1:0 - SsSnS uNnUn

5 SA VfB Stuttgart (3) - 1. FC Köln (16) 7-2-1 2:0 2:1 3:0 NsSsS nUsUn

6 SO Eintracht Frankfurt (6) - VfL Wolfsburg (12) 5-3-2 0:2 0:2 0:1 UsNuU UuuNu

7 SO Borussia Dortmund (4) - TSG 1899 Hoffenheim (9) 6-2-2 3:1 3:2 1:0 SsUsU NuUun

8 SO FC Augsburg (14) - SC Freiburg (8) 4-3-3 0:2 1:2 0:4 SnUuN sNnNu

9 SA 1. FC Magdeburg (12) - FC Schalke 04 (14) * 4-3-3 3:4 - - sNusN nNsNs

10 SO Hamburger SV (3) - SV Elversberg (9) 4-4-2 1:2 - - SnSnU uNsUs

11 SO Fortuna Düsseldorf (7) - Hansa Rostock (17) 5-3-2 3:1 3:0 3:1 UnNuU NsNUu

12 SO SpVgg Greuther Fürth (5) - 1. FC Nürnberg (10) 4-4-2 1:1 - 1:0 SsNnN sNuUu

13 SO RC Lens (6) - AS Monaco (5) ** 4-3-3 0:3 2:2 3:0 nSSsU nUuSn

14 SA Aston Villa (4) - Nottingham Forest (15) 7-2-1 0:2 - 2:0 UnSnS NnUns

15 SA Brighton & Hove Albion (7) - FC Everton (18) 5-3-2 1:1 0:2 1:5 uNsNS NuUuN

16 SA Crystal Palace (16) - FC Burnley (19) 5-3-2 2:0 1:1 - sNsNn uNuNn

17 SA Manchester United (6) - FC Fulham (12) 6-2-2 1:0 - 2:1 uSsSS NuUsn

18 SA AFC Bournemouth (13) - Manchester City (3) 2-2-6 1:6 - 1:4 nUuNU SsSsu

19 SA FC Arsenal (2) - Newcastle United (8) 7-2-1 0:1 2:0 0:0 sSsSS nSuSu

20 SO Wolverhampton Wanderers (11) - Sheffield United (20) 6-2-2 1:2 - - UnSnS uNnSn

21 SA Sassuolo Calcio (17) - FC Empoli (16) 5-2-3 4:3 1:2 2:1 NNNuN sUuSu

22 SA US Salernitana (20) - AC Monza (11) 3-3-4 0:3 - 3:0 nnUnN NsUus

23 SA CFC Genua 1893 (12) - Udinese Calcio (14) * 4-3-3 2:2 0:0 - SsUnU nNuSu

24 SO Cagliari Calcio (19) - SSC Neapel (9) 2-3-5 1:2 1:1 - NnNnU sUsNu

25 SA FC Granada (19) - FC Valencia (8) 4-3-3 0:1 1:1 - nNuUu sNsNu

26 SA FC Barcelona (3) - FC Getafe (10) 7-2-1 0:0 2:1 1:0 nsSuS snUsU

27 SA Deportivo Alaves (12) - RCD Mallorca (16) 5-3-2 0:0 0:1 - sSnuU UnNsn

28 SO FC Cadiz (18) - Celta Vigo (17) ** 4-3-3 1:1 0:0 1:0 NuUnN nnSNn

29 SO Real Betis Sevilla (7) - Athletic Bilbao (5) 3-3-4 2:4 1:0 0:0 nSuSu sNUsU

30 SO UD Las Palmas (9) - CA Osasuna (11) 4-3-3 1:1 - - SnUsN UNnSs

31 SA FC Lorient (15) - FC Nantes (16) * 4-3-3 3:5 0:1 3:2 NuSsS nUnSn

32 SA RC Strasbourg Alsace (10) - Stade Brestois (2) 4-3-3 1:1 3:1 0:1 UUnNn sUuUs

33 SO Le Havre AC (12) - Stade Reims (8) 3-3-4 0:1 - - sUUnN SunNu

34 SO OGC Nizza (3) - Clermont Foot (18) 7-2-1 1:0 0:1 1:2 NsUnN SuNuN

35 SO Toulouse FC (13) - Lille OSC (4) 2-3-5 1:1 - 0:2 SnSnS sUsNs

36 SO Paris Saint-Germain (1) - Stade Rennais FC (7) 6-2-2 3:1 1:0 0:2 SuSsS sSsSs

37 SA SG Dynamo Dresden (2) - Rot-Weiss Essen (6) 4-4-2 1:3 - 2:1 SnNsN NsNSn

38 SA FC Viktoria Köln (14) - SV Sandhausen (5) 2-4-4 3:3 - - NsSnN sUuUs

39 SA SSV Jahn Regensburg (1) - FC Erzgebirge Aue (7) 6-2-2 1:0 3:2 - NsSnN NsuSs

40 SA SpVgg Unterhaching (9) - Borussia Dortmund II (4) * 3-4-3 2:2 - - sNssS SuSns

41 SA SSV Ulm 1846 (3) - FC Ingolstadt 04 (10) 4-3-3 0:4 - - SuUsS uSsNn

42 SA SC Verl (11) - TSV 1860 München (13) * 4-3-3 0:1 1:1 0:1 uSNnN uUsss

43 SO Hallescher FC (16) - VfB Lübeck (19) 4-3-3 2:2 - - nUNnN uNuNn

44 SO 1. FC Saarbrücken (12) - DSC Arminia Bielefeld (15) 4-3-3 6:2 - - sUnUS nNnSn

45 SO SC Freiburg II (20) - Waldhof Mannheim (17) * 2-2-6 1:3 2:1 3:2 NnNnS nSuNn

Rollen klar verteilt
Stuttgart gegen Köln – in der Partie schei-
nen die Rollen klar verteilt: Der VfB will 
nach dem 2:1-Auswärtserfolg in Darm-
stadt die nächsten drei Punkte einfahren, 
der FC steckt nach der 0:1-Heimnieder-
lage gegen Bremen im Tabellenkeller fest. 
Am kommenden Spieltag empfängt der 
Tabellendritte den Drittletzten (TOTO-
Spiel Nr. 5). Viel spricht für das Heim-
Team. Die Schwaben um Top-Stürmer 
Serhou Guirassy haben den drittbesten 
Angriff der Liga, die Kölner um Linksver-
teidiger Max Finkgräfe (Foto) haben erst 
magere 15 Tore erzielt. Kann der favori-
sierte VfB wie erwartet den 16. Saison-
sieg feiern oder gelingt den Kölnern in 
Stuttgart der große Befreiungsschlag? 

1 VfL Wolfsburg - Borussia Dortmund 1:1 0
2 1. FSV Mainz 05 - FC Augsburg 1:0 1
3 TSG 1899 Hoffenheim - 1. FC Union Berlin 0:1 2
4 1. FC Heidenheim 1846 - Bayer 04 Leverkusen 1:2 2
5 SV Darmstadt 98 - VfB Stuttgart 1:2 2
6 RB Leipzig - Borussia Mönchengladbach 2:0 1
7 SC Freiburg - Eintracht Frankfurt 3:3 0
8 VfL Bochum 1848 - FC Bayern München 3:2 1
9 Karlsruher SC - Fortuna Düsseldorf 2:2 0
10 FC St. Pauli - Eintracht Braunschweig 1:0 1
11 1. FC Nürnberg - 1. FC Kaiserslautern 1:1 0
12 SV Elversberg - VfL Osnabrück 3:1 1
13 Lazio Rom - FC Bologna 1:2 2

14 1:4
15 0:5
16 1:2
17 2:2
18 2:0
19 1:2
20 1:1

vom 17./18.02.2024

21 0:5
22 1:2
23 1:1*
24 3:0
25 1:1
26 1:1
27 5:0

28 2:0
29 1:2
30 0:0
31 1:1
32 3:0
33 1:3
34 1:2

35 3:0
36 3:1
37 1:1
38 6:3
39 0:3
40 1:0
41 5:2

42 0:2
43 1:2
44 0:2
45 2:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 31-36  = 1. Liga Frankreich
Spiele 14-20 = 1. Liga England
Spiele 21-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 37-45 = 3. Liga

Spieleinsatz  733.628,50 €
Gewinnreihe 

 0 1 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) 3 x 93.798,00 €
Klasse 2 (12 Richtige) 92 x 956,90 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.374 x 64,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 11.920 x 9,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 272.288,90 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 1 7 9 11 17 20 23
Klasse 1 (6) 1  x 613.875,40 €
Klasse 2 (5+ZS) 3 x 8.340,90 €
Klasse 3 (5) 79 x 129,20 € 
Klasse 4 (4) 4.001 x 5,20 €
Klasse 5 (3+ZS) 1.887 x 5,20 €
Klasse 6 (3) 30.284 x 1,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 17./18.02.2024 (07. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Jackpots geknackt
Zwölf der 45 Spiele der Auswahlwette 
endeten bei der vergangenen TOTO-
Wettrunde mit einem Unentschieden. 
Einem TOTO-Fan aus NRW ist es gelun-
gen, die sechs höchsten Remis korrekt 
vorauszusagen und den Jackpot zu kna-
cken (theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.). 
Damit ist der Glückspilz um exakt 
613.875,40 Euro reicher. In der 13er 
Ergebniswette gab es in der Gewinn-
klasse 1 gleich mehrere Volltreffer. 
Drei Tipperinnen und Tipper bekom-
men jeweils 93.798,00 Euro ausbezahlt 
(theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.). 

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 22 53:18 53 8 2 1 8 3 0
 2. Stade Brest 22 31:18 40 6 4 1 5 3 3
 3. OGC Nizza 22 22:15 39 7 3 1 4 3 4
 4. OSC Lille 22 32:17 38 8 2 1 2 6 3
 5. AS Monaco 22 41:32 38 6 1 4 5 4 2
 6. RC Lens 22 28:21 36 6 2 2 4 4 4
 7. Stade Rennes 22 34:26 34 6 3 3 3 4 3
 8. Stade Reims 22 28:30 31 5 2 4 4 2 5
 9. Olympique Marseille 22 29:24 30 6 5 0 1 4 6
 10. Racing Straßburg 22 23:32 25 4 3 4 2 4 5
 11. Olympique Lyon 22 23:34 25 4 3 5 3 1 6
 12. AC Le Havre (N) 22 23:28 24 4 2 4 1 7 4
 13. FC Toulouse (P) 22 22:30 23 1 5 4 4 3 5
 14. Montpellier HSC 22 24:27 22 2 7 3 3 1 6
 15. FC Lorient 22 31:43 22 3 4 4 2 3 6
 16. FC Nantes 22 22:34 22 3 3 6 3 1 6
 17. FC Metz (N) 22 18:35 17 1 3 6 3 2 7
 18. Clermont Foot 22 16:36 16 1 4 6 2 3 6
Punktabzug: Montpellier HSC (1)

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand (P) 24 59:12 63 10 1 1 10 2 0
 2. Juventus Turin 25 38:17 54 8 3 1 8 3 2
 3. AC Mailand 25 49:31 52 9 1 2 7 3 3
 4. Atalanta Bergamo 24 47:23 45 10 1 2 4 2 5
 5. FC Bologna 25 37:23 45 10 2 1 2 7 3
 6. AS Rom 25 45:30 41 8 3 2 4 2 6
 7. AC Florenz 25 37:29 38 7 2 3 4 3 6
 8. Lazio Rom 24 29:26 37 6 3 3 5 1 6
 9. SSC Neapel (M) 24 33:28 36 5 3 4 5 3 4
 10. FC Turin 24 23:20 36 6 5 1 3 4 5
 11. AC Monza 25 25:30 33 5 5 3 3 4 5
 12. CFC Genua (N) 25 26:31 30 4 5 3 3 4 6
 13. US Lecce 25 24:39 24 5 4 3 0 5 8
 14. Udinese Calcio 25 25:38 23 1 8 4 2 6 4
 15. Frosinone Calcio (N) 25 32:52 23 6 2 5 0 3 9
 16. FC Empoli 25 19:38 22 2 4 7 3 3 6
 17. Sassuolo Calcio 24 29:45 20 3 3 5 2 2 9
 18. Hellas Verona 25 23:34 20 3 5 4 1 3 9
 19. Cagliari Calcio (N) 25 23:46 19 4 3 5 0 4 9
 20. US Salernitana 25 20:51 13 1 4 8 1 3 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid (P) 25 53:16 62 10 2 0 9 3 1
 2. FC Girona 24 52:29 56 9 2 1 8 3 1
 3. FC Barcelona (M) 25 52:34 54 9 1 3 7 5 0
 4. Atlético Madrid 25 50:26 51 12 1 0 4 2 6
 5. Athletic Bilbao 24 42:21 46 9 2 1 4 5 3
 6. Real S. San Sebastián 25 34:23 40 5 5 2 5 5 3
 7. Betis Sevilla 25 28:25 39 6 6 1 3 6 3
 8. FC Valencia 25 29:29 36 7 3 2 3 3 7
 9. UD Las Palmas (N) 25 25:25 35 6 3 3 4 2 7
 10. FC Getafe 25 33:34 34 7 3 2 1 7 5
 11. CA Osasuna 25 29:36 32 5 3 5 4 2 6
 12. CD Alaves (N) 25 24:31 28 5 2 5 2 5 6
 13. FC Villarreal 25 35:47 26 3 4 6 3 4 5
 14. Rayo Vallecano 25 22:33 25 1 6 5 4 4 5
 15. FC Sevilla 25 30:37 24 3 5 5 2 4 6
 16. RCD Mallorca 25 22:33 23 3 7 3 1 4 7
 17. Celta Vigo 25 27:37 20 2 4 7 2 4 6
 18. FC Cádiz 25 15:35 17 2 6 4 0 5 8
 19. FC Granada (N) 25 27:49 14 2 6 5 0 2 10
 20. UD Almería 25 23:52 8 0 6 6 0 2 11

Griechenland 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 2. PAOK Saloniki 23 59:20 51 10 2 1 6 1 3
 3. Panathinaikos Athen 23 57:18 51 8 2 1 8 1 3

Griechenland Pokal - Halbfinale (Auszug)
PAOK Saloniki (1) - Panathinaikos Athen (1) H: 0:1/R: 21.2

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon (M) 22 52:15 55 9 2 0 8 2 1
 2. Sporting Lissabon 20 58:19 52 11 0 0 6 1 2
 3. FC Porto (P,L) 22 37:16 48 8 2 1 7 1 3
 4. SC Braga 22 46:33 43 6 3 2 7 1 3
 5. Vitória Guimarães 22 35:23 41 8 1 2 4 4 3
 6. FC Moreirense (N) 21 26:24 35 5 2 3 5 3 3
 7. FC Arouca 22 35:30 28 4 2 5 4 2 5
 8. SC Farense (N) 22 30:31 26 4 3 4 3 2 6
 9. Famalicao 21 21:25 26 4 3 3 2 5 4
 10. Gil Vicente Barcelos 22 33:36 25 5 4 2 2 0 9
 11. Boavista Porto 22 30:40 24 3 4 4 3 2 6
 12. Casa Pia AC 22 20:35 23 2 3 6 4 2 5
 13. Portimonense 22 24:45 22 3 3 5 3 1 7
 14. GD Estoril Praia 22 36:40 21 5 1 5 1 2 8
 15. Rio Ave Vila de Conde 22 22:31 21 4 4 3 0 5 6
 16. Est. Amadora (N) 22 22:34 21 4 1 6 1 5 5
 17. GD Chaves 22 22:48 17 3 3 5 1 2 8
 18. FC Vizela 22 20:44 16 1 3 7 2 4 5

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Belgien 1. Liga - HR
 1. Union St. Gilloise 26 57:28 62 10 2 1 9 3 1
 5. KAA Gent 26 43:31 42 6 5 2 5 4 4
Israel 1. Liga - HR
 1. Maccabi Haifa (M) 22 48:16 49 8 3 0 7 2 2
Punktabzug: Maccabi Haifa (1)

Niederlande 1. Liga
 1. PSV Eindhoven (P) 22 70:10 62 11 0 0 9 2 0
 2. Feyenoord Rotterdam (M) 22 56:17 52 8 3 1 8 1 1
Schweiz 1. Liga - HR
 1. Young Boys Bern (M,P) 24 51:22 51 10 2 0 5 4 3
Tschechien 1. Liga - HR
 1. Sparta Prag (M) 21 52:14 56 11 0 0 7 2 1
Türkei 1. Liga
 1. Galatasaray Istanbul (M) 26 55:14 69 13 0 0 9 3 1
Ukraine 1. Liga
 4. Schachtar Donezk (M) 15 26:13 31 5 1 2 4 3 0

Champions League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 3. Galatasaray Istanbul 6 10:13 5 0 2 1 1 0 2
Gruppe B
 1. FC Arsenal 6 16:4 13 3 0 0 1 1 1
 2. PSV Eindhoven 6 8:10 9 1 2 0 1 1 1
 3. RC Lens 6 6:11 8 2 1 0 0 1 2
Gruppe C
 2. SSC Neapel 6 10:9 10 1 1 1 2 0 1
Gruppe D
 2. Inter Mailand 6 8:5 12 2 1 0 1 2 0
 3. Benfica Lissabon 6 7:11 4 0 1 2 1 0 2
Gruppe E
 1. Atlético Madrid 6 17:6 14 3 0 0 1 2 0
 3. Feyenoord Rotterdam 6 9:10 6 2 0 1 0 0 3
Gruppe F
 1. Borussia Dortmund 6 7:4 11 1 2 0 2 0 1
 3. AC Mailand 6 5:8 8 1 1 1 1 1 1
Gruppe G
 3. Young Boys Bern 6 7:13 4 1 0 2 0 1 2
Gruppe H
 1. FC Barcelona 6 12:6 12 3 0 0 1 0 2
 2. FC Porto 6 15:8 12 2 0 1 2 0 1
 3. Schachtar Donezk 6 10:12 9 2 0 1 1 0 2

Europa League - Zwischenrunde (Auszug)
Feyenoord Rotterdam - AS Rom H: 1:1/R: 22.2.
Young Boys Bern - Sporting Lissabon H: 1:3/R: 22.2.
Galatasaray Istanbul - Sparta Prag H: 3:2/R: 22.2.
Schachtar Donezk - Olympique Marseille H: 2:2/R: 22.2.
AC Mailand - Stade Rennes H: 3:0/R: 22.2.
RC Lens - SC Freiburg H: 0:0/R: 22.2.
Benfica Lissabon - FC Toulouse H: 2:1/R: 22.2.

Europa League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 2. SC Freiburg 6 17:7 12 2 0 1 2 0 1
Gruppe B
 2. Olympique Marseille 6 14:10 11 2 1 0 1 1 1
Gruppe C
 2. Sparta Prag 6 9:7 10 2 1 0 1 0 2
Gruppe D
 2. Sporting Lissabon 6 10:6 11 2 0 1 1 2 0
Gruppe E
 2. FC Toulouse 6 8:9 11 2 1 0 1 1 1
 3. Union St. Gilloise 6 5:8 8 2 1 0 0 1 2
Gruppe F
 2. Stade Rennes 6 13:6 12 2 0 1 2 0 1
 3. Maccabi Haifa 6 3:9 5 0 1 0 1 1 3
Gruppe G
 2. AS Rom 6 12:4 13 3 0 0 1 1 1

UEFA Conference League - Zwischenrunde (Auszug)
Union St. Gilloise - Eintracht Frankfurt H: 2:2/R: 22.2.
Maccabi Haifa - KAA Gent H: 1:0/R: 21.2.

UEFA Conference League Sp T P Heim Ausw
Gruppe B
 2. KAA Gent 6 16:7 13 3 0 0 1 1 1
Gruppe G
 2. Eintracht Frankfurt 6 11:7 9 2 0 1 1 0 2

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayer Leverkusen 22 57:15 58 9 2 0 9 2 0
 2. Bayern München (M) 22 61:25 50 9 1 1 7 1 3
 3. VfB Stuttgart 22 51:28 46 9 1 1 6 0 5
 4. Borussia Dortmund 22 44:27 41 7 2 2 4 6 1
 5. RB Leipzig (P) 22 48:28 40 8 2 2 4 2 4
 6. Eintracht Frankfurt 22 34:28 33 5 4 1 3 5 4
 7. Werder Bremen 22 31:34 29 5 2 4 3 3 5
 8. SC Freiburg 22 29:40 29 5 4 2 3 1 7
 9. TSG 1899 Hoffenheim 22 38:41 27 2 4 5 5 2 4
 10. 1. FC Heidenheim (N) 22 31:38 27 5 3 3 2 3 6
 11. VfL Bochum 22 26:41 25 4 6 1 1 4 6
 12. VfL Wolfsburg 22 26:34 24 4 4 3 2 2 7
 13. 1. FC Union Berlin 22 21:35 24 5 1 4 2 2 8
 14. FC Augsburg 22 31:40 23 3 5 3 2 3 6
 15. Bor. Mönchengladbach 22 36:43 22 4 3 4 1 4 6
 16. 1. FC Köln 22 15:36 16 2 3 6 1 4 6
 17. FSV Mainz 05 22 17:35 15 2 3 6 0 6 5
 18. Darmstadt 98 (N) 22 23:51 12 1 3 8 1 3 6

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC St. Pauli 22 39:19 45 7 5 0 5 4 1
 2. Holstein Kiel 22 41:28 42 6 1 4 7 2 2
 3. Hamburger SV 22 45:33 38 7 0 3 4 5 3
 4. Hannover 96 22 43:30 37 7 3 1 3 4 4
 5. SpVgg Greuther Fürth 22 34:28 35 7 2 2 3 3 5
 6. SC Paderborn 07 22 34:37 34 5 2 4 5 2 4
 7. Fortuna Düsseldorf 22 46:32 33 4 3 4 5 3 3
 8. Hertha BSC (A) 22 42:36 32 5 3 3 4 2 5
 9. SV Elversberg (N) 22 35:36 32 5 2 4 4 3 4
 10. 1. FC Nürnberg 22 31:40 30 4 4 3 4 2 5
 11. Karlsruher SC 22 40:40 29 5 5 2 2 3 5
 12. 1. FC Magdeburg 22 35:33 27 5 3 3 2 3 6
 13. SV Wehen Wiesbaden (N) 22 25:28 27 4 4 2 3 2 7
 14. FC Schalke 04 (A) 22 34:42 26 6 1 4 2 1 8
 15. Eintracht Braunschweig 22 21:34 23 5 2 4 2 0 9
 16. 1. FC Kaiserslautern 22 35:44 22 5 1 5 1 3 7
 17. Hansa Rostock 22 22:36 22 4 2 5 2 2 7
 18. VfL Osnabrück (N) 22 19:45 12 1 5 5 0 4 7

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Jahn Regensburg (A) 26 40:28 52 7 4 2 8 3 2
 2. Dynamo Dresden 26 45:26 49 9 0 3 7 1 6
 3. SSV Ulm 1846 (N) 26 45:32 47 7 3 2 7 2 5
 4. Borussia Dortmund II 26 38:30 42 7 3 4 4 6 2
 5. SV Sandhausen (A) 26 40:33 42 6 4 3 5 5 3
 6. Rot-Weiss Essen 26 37:38 42 9 2 3 4 1 7
 7. Erzgebirge Aue 26 33:30 41 8 2 3 3 6 4
 8. Preußen Münster (N) 26 44:34 40 6 5 1 4 5 5
 9. SpVgg Unterhaching (N) 25 32:25 40 8 3 2 3 4 5
 10. FC Ingolstadt 04 26 48:37 39 7 4 2 4 2 7
 11. SC Verl 26 44:43 36 5 4 4 5 2 6
 12. 1. FC Saarbrücken 24 37:27 35 4 5 3 4 6 2
 13. TSV 1860 München 26 30:27 35 7 2 4 3 3 7
 14. Viktoria Köln 25 37:40 32 6 3 3 2 5 6
 15. Arminia Bielefeld (A) 26 37:41 28 4 4 6 3 3 6
 16. Hallescher FC 26 39:55 25 4 2 6 3 2 9
 17. SV Waldhof Mannheim 26 30:45 24 4 5 5 2 1 9
 18. MSV Duisburg 26 26:39 23 4 2 8 1 6 5
 19. VfB Lübeck (N) 26 26:49 22 2 6 5 2 4 7
 20. SC Freiburg II 26 22:51 13 0 4 8 3 0 11

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool 25 59:24 57 10 2 0 7 4 2
 2. FC Arsenal 25 58:22 55 9 2 1 8 2 3
 3. Manchester City (M,P) 24 57:26 53 8 4 0 8 1 3
 4. Aston Villa 25 52:33 49 9 1 2 6 3 4
 5. Tottenham Hotspur 25 52:38 47 9 0 4 5 5 2
 6. Manchester United (L) 25 35:34 44 7 1 4 7 1 5
 7. Brighton & Hove Albion 25 48:40 38 6 5 1 4 3 6
 8. Newcastle United 25 53:41 37 8 2 3 3 2 7
 9. West Ham United 25 36:44 36 5 4 3 5 2 6
 10. FC Chelsea 25 42:41 35 5 3 4 5 2 6
 11. Wolverhampton Wanderers 25 39:40 35 5 3 4 5 2 6
 12. FC Fulham 25 34:41 29 7 1 5 1 4 7
 13. AFC Bournemouth 24 33:46 28 3 4 4 4 3 6
 14. FC Brentford 24 35:43 25 4 3 6 3 1 7
 15. Nottingham Forest 25 32:44 24 4 3 6 2 3 7
 16. Crystal Palace 24 27:43 24 3 3 6 3 3 6
 17. Luton Town (N) 24 34:47 20 3 2 8 2 3 6
 18. FC Everton 24 26:32 19 3 3 6 5 2 5
 19. FC Burnley (N) 25 25:55 13 1 2 10 2 2 8
 20. Sheffield United (N) 25 22:65 13 2 2 9 1 2 9
Punktabzug: FC Everton (10)

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 3. FC Southampton (A) 32 63:38 67 11 2 2 9 5 3
 4. Ipswich Town (N) 32 61:41 66 10 4 1 9 5 3
 8. Hull City 32 47:41 51 7 4 5 8 2 6
 14. Cardiff City 32 37:47 40 6 2 7 6 2 9
 17. Blackburn Rovers 32 47:59 37 6 2 8 5 2 9
 24. Rotherham United 32 26:60 19 3 6 8 0 4 11

England Ligapokal - Halbfinale
FC Middlesbrough (2) - FC Chelsea (1) H: 1:0/R: 1:6
FC Liverpool (1) - FC Fulham (1) H: 2:1/R: 1:1
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Wettprogramm KOMPAKT Wettrunde vom 
20.02.–26.02.2024 (08)

08 WETTPROGRAMM KOMPAKT
Dienstag, 20. Februar – Montag, 26. Februar 2024

WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 08 | Dienstag, 20.02. – Montag, 26.02.2024

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 20.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENG1 20:30 1 Manchester City FC Brentford 1,15 5,50 10,00 - 1,03 3,55 2,60 1,30 160
ENG2 20:45 2 Cardiff City Blackburn Rovers 2,30 2,95 2,35 1,29 1,16 1,31 1,65 1,70 369

3 FC Southampton Hull City 1,40 3,60 4,50 1,01 1,07 2,00 1,95 1,45 368
4 Ipswich Town Rotherham United 1,15 4,50 8,50 - 1,01 2,94 1,95 1,45 367

CL 21:00 5 Inter Mailand Atletico Madrid 1,65 3,25 4,25 1,09 1,19 1,84 1,55 1,95 246
6 PSV Eindhoven Borussia Dortmund 2,00 3,30 2,85 1,25 1,18 1,53 2,05 1,50 268

Mittwoch 21.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ECL 18:00 7 KAA Gent Maccabi Haifa 1,80 3,20 3,60 1,15 1,20 1,69 1,75 1,75 265
GREP 18:00 8 Panathinaikos Athen PAOK Thessaloniki 2,25 2,90 2,45 1,27 1,17 1,33 1,55 1,80 587
3.LI 19:00 9 FC Viktoria Köln 1. FC Saarbrücken 2,70 3,00 2,00 1,42 1,15 1,20 1,70 1,65 648
ENG1 20:30 10 FC Liverpool Luton Town 1,15 5,75 9,25 - 1,02 3,55 2,85 1,25 161
CL 21:00 11 FC Porto FC Arsenal 4,50 3,40 1,55 1,94 1,15 1,06 1,65 1,85 309

12 SSC Neapel FC Barcelona 2,40 3,20 2,40 1,37 1,20 1,37 1,90 1,60 318
Donnerstag 22.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
EL 18:45 13 FC Toulouse Benfica Lissabon 3,60 3,30 1,75 1,72 1,18 1,14 1,85 1,65 223

14 SC Freiburg RC Lens 2,10 3,10 2,80 1,25 1,20 1,47 1,75 1,75 250
15 Stade Rennes AC Mailand 2,40 3,10 2,45 1,35 1,21 1,37 1,65 1,85 222

ECL 21:00 16 Eintracht Frankfurt R. Union St. Gilloise 1,90 3,10 3,25 1,18 1,20 1,59 1,70 1,80 327
EL 21:00 17 AC Sparta Prag Galatasaray Istanbul 2,35 3,30 2,35 1,37 1,18 1,37 1,90 1,60 258

18 AS Rom Feyenoord Rotterdam 1,95 3,20 3,10 1,21 1,20 1,57 1,75 1,75 253
19 Olympique Marseille Schachtar Donezk 1,60 3,50 4,25 1,10 1,16 1,92 1,90 1,60 262
20 Sporting Lissabon Young Boys Bern 1,25 4,75 6,75 - 1,05 2,79 2,45 1,35 257

Freitag 23.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 18:30 21 Holstein Kiel FC St. Pauli 3,00 3,40 1,90 1,59 1,16 1,22 1,95 1,55 560

22 SV Wehen Wiesbaden SC Paderborn 07 2,50 3,25 2,25 1,41 1,18 1,33 1,95 1,55 561
3.LI 19:00 23 Preußen Münster MSV Duisburg 1,80 3,20 3,10 1,15 1,14 1,57 1,95 1,45 626
1.BL 20:30 24 Bayer 04 Leverkusen 1. FSV Mainz 05 1,18 5,25 9,50 - 1,05 3,38 2,15 1,45 103
ITA1 20:45 25 FC Bologna Hellas Verona 1,45 3,20 5,00 - 1,12 1,95 1,50 1,90 350
ESP1 21:00 26 R.Soc. San Sebastian FC Villarreal 1,70 3,20 4,00 1,11 1,19 1,78 1,65 1,85 189
FRA1 21:00 27 FC Metz Olympique Lyon 3,60 3,10 1,65 1,67 1,13 1,08 1,60 1,75 420
Samstag 24.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:00 28 1. FC Kaiserslautern Karlsruher SC 2,00 3,50 2,80 1,27 1,17 1,56 2,05 1,50 562

29 Eintracht Braunschweig Hertha BSC 2,25 3,30 2,50 1,34 1,18 1,42 2,05 1,50 563
30 VfL Osnabrück Hannover 96 3,00 3,40 1,90 1,59 1,16 1,22 2,05 1,50 576

3.LI 14:00 31 Dynamo Dresden Rot-Weiss Essen 1,40 3,50 4,75 - 1,08 2,02 1,95 1,45 627
32 FC Viktoria Köln SV Sandhausen 2,05 3,00 2,65 1,22 1,16 1,41 1,90 1,50 628
33 Jahn Regensburg Erzgebirge Aue 1,85 3,00 3,10 1,14 1,16 1,52 1,70 1,65 639
34 SpVgg Unterhaching Borussia Dortmund II 1,90 3,00 2,95 1,16 1,16 1,49 1,75 1,60 642
35 SSV Ulm 1846 FC Ingolstadt 04 2,05 3,00 2,65 1,22 1,16 1,41 1,75 1,60 643

1.BL 15:30 36 1. FC Union Berlin 1. FC Heidenheim 1,85 3,10 3,50 1,16 1,21 1,64 1,65 1,85 115
37 Bor. Mönchengladbach VfL Bochum 1,85 3,40 3,25 1,20 1,18 1,66 2,05 1,50 127
38 VfB Stuttgart 1. FC Köln 1,30 4,50 6,50 1,01 1,08 2,66 2,15 1,45 131
39 Werder Bremen SV Darmstadt 98 1,50 3,75 4,50 1,07 1,12 2,05 1,85 1,65 130

ESP1 16:15 40 FC Barcelona FC Getafe 1,35 4,25 6,00 1,02 1,10 2,49 1,95 1,55 195
3.LI 16:30 41 SC Verl TSV 1860 München 2,05 2,95 2,65 1,21 1,16 1,40 1,75 1,60 644
1.BL 18:30 42 Bayern München RB Leipzig 1,55 4,00 4,00 1,12 1,12 2,00 2,45 1,35 132
2.BL 20:30 43 1. FC Magdeburg FC Schalke 04 2,05 3,50 2,70 1,29 1,17 1,52 2,15 1,45 588
ENG1 21:00 44 FC Arsenal Newcastle United 1,30 4,50 6,25 1,01 1,08 2,62 2,30 1,40 182
Sonntag 25.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:30 45 Fortuna Düsseldorf Hansa Rostock 1,40 4,00 5,50 1,04 1,12 2,32 1,95 1,55 598

46 Hamburger SV SV Elversberg 1,55 3,75 4,25 1,10 1,14 1,99 2,45 1,35 589
47 SpVgg Greuther Fürth 1. FC Nürnberg 1,65 3,50 3,75 1,12 1,15 1,81 2,05 1,50 615

3.LI 13:30 48 Hallescher FC VfB Lübeck 1,75 3,10 3,20 1,12 1,13 1,57 1,80 1,55 645
1.BL 15:30 49 Eintracht Frankfurt VfL Wolfsburg 2,00 3,10 3,00 1,22 1,20 1,52 1,75 1,75 141
ENGL 16:00 50 * FC Chelsea FC Liverpool 3,00 3,10 1,85 1,52 1,14 1,16 1,90 1,50 196
3.LI 16:30 51 1. FC Saarbrücken Arminia Bielefeld 1,65 3,10 3,60 1,08 1,13 1,67 1,75 1,60 646
1.BL 17:30 52 Borussia Dortmund TSG 1899 Hoffenheim 1,40 4,50 4,50 1,07 1,07 2,25 2,85 1,25 147

19:30 53 FC Augsburg SC Freiburg 2,10 3,25 2,75 1,28 1,19 1,49 1,90 1,60 152
3.LI 19:30 54 SC Freiburg II Waldhof Mannheim 3,00 3,00 1,85 1,50 1,14 1,14 1,70 1,65 647
ITA1 20:45 55 AC Mailand Atalanta Bergamo 2,10 3,00 2,55 1,24 1,15 1,38 1,75 1,60 399
ESP1 21:00 56 Real Madrid FC Sevilla 1,25 4,75 7,50 - 1,07 2,91 2,15 1,45 266
Montag 26.02.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ITA1 18:30 57 AS Rom FC Turin 1,75 2,85 3,60 1,08 1,18 1,59 1,40 2,05 400

20:45 58 AC Florenz Lazio Rom 2,10 2,75 2,80 1,19 1,20 1,39 1,45 1,95 404
ENG1 21:00 59 West Ham United FC Brentford 2,30 3,25 2,45 1,35 1,19 1,40 1,95 1,55 184
ESP1 21:00 60 FC Girona Rayo Vallecano 1,55 3,60 4,50 1,08 1,15 2,00 1,90 1,60 292

Stand 20.02.2024. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball- 
Bundesliga  für den 1. FC Kaiserslautern und in 
Italien für Hellas Verona  und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begegnungen 
der Woche.

Fo
to

: I
m

ag
o

Tendenz: 1
Tipp: 3:1

Quote: 9,25
(Ergebniswette Plusprogramm)

Tendenz: 1/0/2
Tipp: 2:1

Quote: 7,25
(Ergebniswette Plusprogramm)

Briegels Tipp 

Die Kolumne des Europameisters

FC Bayern München
– 

RB Leipzig

In Bochum mussten die Bayern bereits die 
vierte Niederlage in der Bundesliga hin-
nehmen, wettbewerbsübergreifend ist es 
die dritte in Folge. Die Münchner kom-
men ins Straucheln und sind aktuell nicht 
so souverän wie noch zu Beginn der Sai-
son. Die Leipziger hingegen haben ihr Tief 
allem Anschein nach überwunden und 
nehmen die Champions League-Plätze 
wieder fest ins Visier. Aus den letzten drei 
Spielen holten sie sieben von neun mögli-
chen Punkten und bleiben damit am BVB 
dran. Dennoch werden die Bayern wieder 
aus ihrem Tief herauskommen.

1. FC Magdeburg
– 

FC Schalke 04

Magdeburg führt das untere Drittel 
der Tabelle an. Will man es dort hinaus 
schaffen und sich einen Platz im Mittel-
feld sichern, muss gegen den direkten 
Konkurrenten Schalke ein Sieg her. Dass 
die Elf von Trainer Christian Titz in der 
Lage ist, in wichtigen Spielen zu siegen, 
haben sie vor zwei Wochen gegen Tabel-
lenführer St. Pauli gezeigt. Danach kam 
jedoch direkt der Dämpfer gegen die 
Hertha aus Berlin. Auf Schalke ist diese 
Saison ein Auf und Ab. Hier heißt es 
wirklich, „von Spiel zu Spiel zu gucken“. 
Der FCM ist hier klar im Vorteil.

Borussia Dortmund
– 

TSG 1899 Hoffenheim

In den letzten Wochen konnten die Dort-
munder den Abstand zum Trio der Tabel-
lenspitze immer weiter verkleinern. Aller-
dings kamen sie gegen Wolfsburg noch 
einmal ins Wanken und ließen zwei wich-
tige Punkte liegen. Gegen die TSG Hof-
fenheim, die in den letzten Wochen die 
Form der Hinrunde komplett vermissen 

TippTipp

lässt, muss der BVB daher wieder eine 
Schippe drauf legen. Nur so können sie 
den Abstand auf RB Leipzig und somit den 
sicheren Champions League-Platz halten. 
Ich sehe den BVB als klaren Favorit.

TippTipp

Tendenz: 1
Tipp: 3:1

Quote: 14,00
(Ergebniswette Plusprogramm)

TippTipp

* Richtige Tipps in der aktuellen Runde (Gesamt)

TIPTOP
Der Journalistentipp

J
ede Woche tippen acht rhein-
land-pfälzische Medienvertreter 
im glüXmagazin auf aktuelle Fuß-

ballspiele. Mit einem Einsatz von je  
10 Euro gibt  Lotto Rheinland-Pfalz die 
Voraussagen ins Spiel. Getippt werden 
jeweils drei Partie als Einzelwette. Es 
zählen die Ergebnisse nach der regu-
lären Spielzeit ohne Verlängerung 
oder Elfmeterschießen. Die Gewinne 
wandern in die Spendenaktion der  
Lotto-Initiative „Kinderglück“.

Die Begegnungen der Runde 46: 
A RB Leipzig - Bor. M‘gladbach 2:0
B 1. FSV Mainz 05 - FC Augsburg 1:0
C 1. FC Nürnberg - 1. FC K´lautern 1:1

9.600,10 €9.600,10 €
Aktueller Spendenstand:

Die Begegnungen der Runde 47: 
A FC Bayern – RB Leipzig
B Bor. M’gladbach – VfL Bochum
C 1. FC Kaiserlautern – Karlsruher SC

3 (56)*
 1.259,20 €

Björn Pazen
Freier
Sportjournalist 

Aktueller Tipp A:0 B:1 C:1

1 (50)*
 1.049,20 € 

Holger Wienpahl 
Moderator 
bei SWR Sport

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:1

1 (51)*
 1.071,20 € 

Oliver Sperk
Redakteur 
bei der Rheinpfalz 

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:1

1 (55)*
 1.236,40 € 

Laura Nowak
Moderatorin beim
Radiosender RPR1. 

Aktueller Tipp A:0 B:1 C:0

2 (53)*
 1.155,70 € 

Tobias Goldbrunner
Chefredakteur 
Nachrichten der VRM 

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:0

- (45)*
 1.284,10 € 

Jochen Dick
Sportchef 
der Rhein-Zeitung 

Aktueller Tipp A:2 B:2 C:2

1 (50)*
1.262,80 €

Arno Boes
Freier
Sportjournalist 

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:0

Ben Salzner
Moderator beim
Radiosender RPR1. 

Aktueller Tipp A:1 B:1 C:1

3 (56)*
 1.281,50 € 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sorgen Sie für regelmäßige Entspan-
nung, damit Sie gründlich abschalten 
und regenerieren können.

Falls Sie beruflich wie privat stark 
gefordert werden, spricht nichts 
gegen einen erholsamen Ausgleich.

Nach ehrlicher Klärung der Fronten 
kann sich der Alltag wieder aufregen-
der gestalten.

Kümmern Sie sich in dieser Woche 
mehr um Ihre Partnerschaft und 
genießen Sie das Leben zu zweit.

Bei größeren Entscheidungen ist Vor-
sicht geboten. Sie beurteilen neue 
Chancen vielleicht zu blauäugig. 

Setzen Sie sich keinen einseitigen 
Dauerbelastungen aus und über-
schätzen Sie sich nicht.

Schwelgen Sie ruhig einmal in Roman-
tik und tun Sie Ihren tiefen Gefühlen 
keinen Zwang an. 

Lassen Sie die Liebe Trumpf sein. Je 
mehr Zeit Sie für Ihren Herzensmensch 
reservieren, desto besser.

Unerwartete Begegnungen könnten 
neue Chancen bringen. Vertrauen Sie 
bei Entscheidungen auf Ihre Intuition.

Möbeln Sie das Beziehungsleben ein 
bisschen auf, indem Sie häufiger die 
Initiative ergreifen.

Lassen Sie sich nicht auf Streitgesprä-
che mit Ihrer Führungskraft ein. Das 
bringt Sie nicht weiter.

Ihre Konzentration ist etwas schwach. 
Passen Sie auf, dass sich keine unnöti-
gen Fehler einschleichen.

Kohlrabicremesuppe  
mit Möhrenjulienne

So wird‘s gemacht

Möhren in sehr feine Streifen schneiden 
und in zwei Esslöffel Butter circa fünf 
Minuten dünsten. Herausnehmen und 
warm stellen. Kohlrabi schälen, klein 
schneiden und in drei Esslöffel Butter 
circa fünf Minuten dünsten. 375 Milli-
liter Wasser zugießen, zum Kochen brin-
gen, klare Gemüsebrühe darin auflösen, 
circa 15 Minuten kochen und pürieren. 

Nun 750 Milliliter Wasser zugießen, 
aufkochen und sechs Esslöffel Crème 
fraîche unterrühren. Mit Cayennepfeffer 
würzen. Einige Blättchen Petersilie für 
die Garnitur zur Seite stellen, restliche 
gehackte Petersilie in die Suppe geben. 
Mit Möhren, Petersilie und etwas Crème 
fraîche anrichten.

Zutaten (für 6 Personen)

3  Möhren
5 EL  Butter
1,5 kg  Kohlrabi
375 ml  Wasser
1 ½ Würfel klare Gemüsebrühe

750 ml  Wasser
6 EL  Crème fraîche
½ Bund Petersilie
 Cayennepfeffer
 Crème fraîche zum 
 Garnieren

Foto: Quade – stock.adobe.com
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GlücksSpirale: Hilfe für Burg Kreuzberg in Altenahr

I
m Jubiläumsjahr des Südwestdeut-
schen Fußballverbandes (SWFV) 
gibt es einen weiteren Grund zur 

Freude: Lotto Rheinland-Pfalz und 
der SWFV haben ihre langjährige 
Partnerschaft um ein weiteres Jahr 
verlängert. Dies verkündeten beide 
Seiten mit großer Freude.

Lotto Rheinland-Pfalz feierte sein 
75-jähriges Jubiläum im vergan-
genen Jahr, unter anderem mit 
einem großen „Lotto-Glüxfest” 
in Koblenz, der SWFV war natür-
lich mit einem für alle Gäste attrak-
tiven Stand ebenfalls vor Ort dabei. 
Der SWFV, der in diesem Jahr seinen 
Verbandstag und sein 75-jähriges Jubi-
läum feiert, sieht in der Verlängerung der 
Partnerschaft einen bedeutenden Schritt für die 
Zusammenarbeit. Dr. Hans-Dieter Drewitz, der Präsident 
des SWFV, betonte die gegenseitige Unterstützung und Reprä-
sentation bei wichtigen Veranstaltungen. 

Auch Lotto Rheinland-Pfalz äußerte sich positiv über die Partner-
schaft. Trotz herausfordernder Rahmenbedingungen konnte das 

Unternehmen im vergangenen Jahr ein 
stabiles Geschäftsjahr verzeichnen. Mit 
einer Umsatzsteigerung von 1,3 Pro-
zent auf knapp 418 Millionen Euro und 
einer großzügigen Unterstützung von 

Gewinnern sowie dem Gemeinwohl, 
bleibt Lotto Rheinland-Pfalz ein wichti-

ger Förderer des Sports. 

Lotto-Geschäftsführer Jürgen Häfner freut 
sich über die Fortführung der Partnerschaft mit 

dem Fußball: „Die Popularität und Akzeptanz des 
Sports für uns als Unternehmen werblich zu nutzen und dabei 
durch entsprechende finanzielle Gegenleistungen den Sport zu 
unterstützen    , das ist in der DNA des Unternehmens verankert. 
Mit den beiden Fußballverbänden des Landes haben wir tradi-
tionsreiche und starke Partner mit größter Strahlkraft, die uns 
auch den Weg in die Zukunft weisen.“

D
ie Deutsche Stiftung Denkmalschutz (DSD) setzt sich wei-
terhin für den Erhalt historischer Bauwerke ein und unter-
stützt die Instandsetzung der Remise und Scheune der 

Burg Kreuzberg in Altenahr mit 100.000 Euro. Diese finanzi-
elle Unterstützung erfolgt im Rahmen des Sonderprogramms 
„Hochwasserschäden für Denkmaleigentümer“, die von der 
verheerenden Flut im Jahr 2021 betroffen waren. Die Mittel 
stammen unter anderem aus der Lotterie GlücksSpirale. Bei 
einem Pressetermin am Donnerstag, 15. Februar, überbrachten 
DSD-Ortskurator Erich Engelke und Thomas Kirsch von Lotto 
Rheinland-Pfalz den symbolischen Fördervertrag an Denkmal-
eigentümer Albrecht Freiherr von Boeselager. Die Burg Kreuz-
berg, die um 1340 errichtet wurde, erhebt sich majestätisch auf 
einem steilen Felsen über dem Dorf Kreuzberg im Ahrtal. Trotz 
ihrer langen Geschichte blieb die Burg nicht von Zerstörung 
verschont, so zum Beispiel vor einer Brandschatzung durch die 
Franzosen im Jahr 1686. Die großzügige Unterstützung der 
DSD wird es ermöglichen, die Remise und Scheune der Burg 
Kreuzberg wiederherzustellen und damit einen wichtigen Bei-
trag zum Erhalt des kulturellen Erbes der Region zu leisten. In 
Rheinland-Pfalz allein konnte die DSD bereits über 280 Denk-
mäler unterstützen. Die Förderung der Burg Kreuzberg ist ein 
weiteres Beispiel für das Engagement und die Wirksamkeit der 
DSD bei der Bewahrung des kulturellen Erbes Deutschlands. 
Die Unterstützung durch die Lotterie GlücksSpirale ermöglicht 

es, wertvolle historische Bauwerke für kommende Generatio-
nen zu erhalten und zu pflegen.

 Foto: TOZI

 Foto: TOZI

SWFV und Lotto: Weiterhin eng verbunden

Lotto-Geschäftsführer Jürgen Häfner (re.) 
und Dr. Hans-Dieter Drewitz, Präsident 
des SWFV, freuen sich über die Verlänge-
rung der lang jährigen Partnerschaft.

Freuen sich über den symbolischen Fördervertrag (v.l.n.r): 
Erich Engelke (Ortskurator DSD), Georg Knieps (1. Beigeord-
neter der Verbandsgmeinde Altenahr), Albrecht Freiherr von 
Boeselager, Thomas Kirsch (Lotto Rheinland-Pfalz), Horst Gies 
(MdL 1. Beigeordneter des Landkreises Bad Neuenahr-Ahrwei-
ler) und Anke Hupperich (Ortsvorsteherin Kreuzberg).

Foto: Deutsche Stiftung Denkmalschutz
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DIE EXTRA-CHANCE
für Sonnenanbeter! 

200 X 5.000 €  Extra

SONDERAUSLOSUNG
am Samstag, 02.03.2024

BUNDESWEITE

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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